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Wenn du wissen )
i zeugt wird,
gchtest, wie Zuqker er
n:jgnn schau auf die Segegf;gggbt
in kostli ichererbsen-
Ein kostliches ch__ P
i |bst gemac
d ein Rezept fir se
légn Hagebuttentee gibt es auf den
Seiten 12 und 13.
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Herbst!in Strocklingen

Ausmalbild 4-5 Rezepte

Wie aus einer Riibe Bastel-Tipps
Zucker wird 6-7 Comic
Herbst-Rétsel 8-1 Das Sonnreich
Wie Wind entsteht 10-11 Gewinnspiel

Im Herbst weht oft
der Wind — wie Wind

entsteht, findest du auf
den Seiten 10 und 1M
heraus.

Hallo, wWir _sind‘
die Strocklinge:
In der Herbstausgabe
der Strock-Broselpost eflrwarten

dich extra viele bunte Rats_e| und
natirlich ein Gewinnspiel.

Lustige Lesezeichen
zum Basteln
findest du auf

den Seiten 14 und 15.

Conny Spitz Ciabatti Salty, Punschine Kipferl

Impressum: Bréselpost — das lustige Kinderheft fiir junge Kundinnen und Kunden. Dieses Heft ist zur freien Entnahme

und verpflichtet zu keinem Kauf. Erscheinungsweise: vierteljéhrlich. Herausgeber: Strock GmbH, Johann-Stréck-Gasse 1,
1220 Wien. lllustrationen und Grafikdesign dieser Ausgabe: Atelier Kubinecz, Text: Stréck GmbH, Oskar Kubinecz.
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte wurde von uns entweder die ménnliche oder weibliche Form von
personenbezogenen Begriffen gewdhlt. Dies impliziert keinesfalls eine Benachteiligung des jeweils anderen
Geschlechts. Mddchen und Buben/Frauen und Manner mégen sich von den Inhalten unserer Bréselpost gleicherma-
Ben angesprochen fiihlen. Wir danken fiir [hr Verstandnis.




Ausmalbild

Die Strocklinge sind am Kirbishof und haben bei
der Ernte geholfen. Sie waren recht fleiBig beim Putzen und
Schlichten der bunten Kirbisse und nun werden diese alle zum Ver-
kauf angeboten — da ist fir jeden Geschmack was dabei!

HEUTE IM ANGEBOT:
. Langer von Neapel

. Butternuss-Kirbis

. Hokkaido-Kirbis

. Spaghetti-Krbis

. UFO-Kirbis
.Eichelkirbis

. Steirischer Olkurbis




»Land schafft Leben” ist Lebensmitteln auf der Spur
Wenn es um unser Essen geht, gibt es ganz viele spannende
Dinge zu entdecken: Wie wachsen Tomaten? Woher bekommen

wir unsere Milch? Und wie leben die Tiere auf dem Bauernhof?
Mach dich mit uns gemeinsam auf eine Entdeckungsreise und
erforsche die Welt der dsterreichischen Lebensmittel!

Osterreichischer
Zucker kommt
aus der
Zuckerribe.

Auf dem Feld kannst du nur die
Blatter der Zuckerriiben sehen.

Die Riben selbst wachsen ndmlich
unter der Erde.

VERDAMPFER,
SAFT-
EINDICKUNG

ITSAFTETE
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Der fertige Zucker kann unterschiedlich aussehen: Er kann braun oder weiB3
sein, die Form von Wurfeln, Kristallen, kleinen Hagelkdrnern oder Pulver
haben. Vielleicht fallen dir sogar noch mehr Zuckersorten ein!

Zucker schmeckt uns zwar sehr gut, aber wir sollten
ihn bewusst genieBen und nicht zu viel davon essen.
Wenn du dir die Verpackung von Lebensmitteln ganz
genau ansiehst, kannst du entdecken, in welchen
Lebensmitteln Zucker steckt. Probier’s aus!

Wenn jemand von der
»Zuckerseite” spricht,
dann meint er die schéne,
positive Seite eines
Menschen!

Hast du das
gewufit?

Zucker kann aus verschie-
denen Pflanzen gewonnen
werden! In vielen
Landern macht man

ihn aus Zuckerrohr.




Kipferls]SchulsachenzChaos

Endlich beginnt wieder die Schule und darum soll Kipferl seine Schultasche
= ._ einrdumen. Er ist ein wenig aus der Ubung geraten. Kannst du ihm dabei helfen,
Schau genau und rate mit bei diesen kniffligen Aufgaben! nur die Sachen einzupacken, die er auch wirklich in der Schule braucht?

Obst im Laub!

Drachen—Wnrwarr ‘

Kreuzwortratsel!

Eigentlich mag er jedes Obst, aber welches mag Ciabatti am allerliebsten?
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Brise, Luft, Zug, Hauch, B6, Wirbelwind, WindstoB, Liftchen — es gibt viele

( o : S ) ) .
w e wlnd ent ste t Bezeichnungen fir Wind! Aber er entsteht immer gleich: Warme Luft steigt
1 auf, kalte Luft stromt nach. Diese Bewegung nennt man Zirkulation.

Wenn also diese Luftmassen mit unterschiedlichen

Im Herbst weht oft der Wind — wie er entsteht, erfahrst du hier: Temperaturen aufeinandertreffen, entsteht Wind.
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Warme Luftivom
Land steigt auf Kiihlere Luft
uber/demjWasser

~ sinkt!abl 7

\Vom!
aufsiwasserilE

A

ZULWi1SSen:
In der Nacht Gut

Die Luft iber dem Land erwérmt sich Da ist es umgekehrt.

schneller als iber dem Wasser.
Nun ist die Luft GUber dem Wasser

Die warme Luft vom Land ist leichter warmer und steigt dort auf.

und steigt nach oben auf und saugt die kalte Luft nach.
Die kihlere Luft vom Land zieht

jetzt vom Land zum Wasser hin-

So geraten die Luftmassen in Bewegung
aus und es weht der Wind.

und wir kdnnen den Wind fihlen.



Kichererbsenaufstrich

Der Name sorgt fir gute Laune: Kichererbsen sind rund, schmecken
richtig gut und sind gesund. Wenn du ganz leise bist, kannst
du die kleinen Hilsenfriichte vielleicht kichern héren.

Hagebuttentee

selbst gemacht!

Zutaten fiir
4 Personen:

+ 200 g Karotten

+ 2 Knoblauchzehen

-+ 250 g Kichererbsen,
gekocht und geschalt

-1 EL Sonnenblumenkerne
100 ml Aquafaba* oder
Wasser etwas Olivendl
Gewdrze: Salz, Zitronensaft,
Apfelessig, Honig (als vegane
Alternative Ahornsirup),
Kreuzkdmmel, Limettensaft,
Ingwer

* Aquafaba nennt man das
dickfliissige Kochwasser
der Kichererbsen.

1. Karotten waschen und daumendick (ca. 2 cm)
schneiden. Mit etwas Olivendl und allen Gewdiirzen
vermengen und im Backofen bei 180 °C

ca. 30—40 Minuten rdsten, bis die Karotten

weich sind und leicht Farbe genommen haben.

2. Karotten, Kichererbsen, Knoblauchzehen und Sonnen-
blumenkerne in einen Mixer geben und fein hacken.

Die Kichererbsenfilissigkeit oder Wasser nach und nach
zugeben. Dazwischen immer wieder kosten — wiirzen — kosten ...

3. Ist der Aufstrich genau so, wie er dir schmeckt, dann kannst du ihn
auf jedes Brot oder Gebéck streichen! Auf den Aufstrich kannst du
Petersilie, Schnittlauch, geréstete Sonnenblumenkerne oder
Kirbiskerne streuen und dann einfach genieBen!

© Lukas Lorenz

Hagebuttentee ist eine supergute Alternative zu vielen Jugendgetrénken.
Und wenn die Zutaten noch selber gepfliickt werden, macht es doppelt SpaB,
einen Tee aufzugieBen. Viel Freude beim Sammeln!

1. Reife Friichte sammeln
und grindlich waschen.

2. Stielansdtze und Blatter
mit einem Messer entfernen.

3. Hagebutten aufschneiden
und die Kerne entfernen.

%. Das Fruchtfieisch klein schneiden,
ein mit Backpapier belegtes Backblech
geben und im Rohr ca. eine Stunde

bei 40 °C trocknen lassen. ()]
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) 4

b

/\

It’s teatime!

Fur eine Tasse 2 Teel6ffel getrocknete
Hagebuttenschalen mit heiBem Wasser
aufgieBen und 10 Minuten ziehen lassen.
Fertig!



Ich geh mit Lustige

meiner’ Laterne! » Lesezeichen

Bastle dir eine Papierlaterne fiirs Lichterfest! Fir jedes Buch das passende Gesicht!

Du brauchst: Du brauchst: So wird’'s gemacht:

- A3-Buntpapier * Buntpapier, 1. + 2. Falte das quadratische Papier zu einem Dreieck.

- Runde Kése- ca.17x17 cm 3. + 4. Falte die linke und rechte Ecke nach oben.
schachtel - Kleber 5. Offne die Faltung von 3. + 4. wieder und klappe

- Kleber - Schere die vordere obere Ecke des Dreiecks hinunter.

- Schere - Filzstift 6. Stecke die beiden ,,Ohren® hinter die

- Teelicht heruntergeklappte Ecke.

7. Drehe den ,Kopf” mit der Offnung nach unten.
8. Beklebe und bemale das Gesicht mit Augen,
einer Nase, Zdhnen usw. Fertig'

ADY L@ S

1. +2. 3. +14. S.

So wird’s gemacht:

Grofe: A3 1. Das rechteckige Papier
1. %. einmal der Léange nach falten.
2. Von der geschlossenen Seite des
Papiers etwa 2 cm breite Streifen bis
3 cm vor den Randern einschneiden.
3. Laterne zusammenrollen, auf der
Unterseite die Kdseschachtel ein-
| kleben und alles zusammenkleben.
| [2om %. Aus einem Streifen Papier Henkel
2. anfertigen und ankleben.
} 5. Nach dem Trocknen die Laterne
etwas andriicken, damit sich die
3 ' Schlitze 6ffnen - ein Teelicht
< auf den Boden der Laterne stellen.

Fertig!
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Einlerlebnis-

reicher;Tag!

Unsere Strécklinge haben SpafB im wohl
schdnsten Wasserspielpark der Steiermark.
Es gibt eine Menge zu entdecken
in dieser tollen Erlebniswelt!

He, Leute, was
gibt’s hier noch
auBer dem tollen

Wasserspielpark?

Finden wir
es heraus!
Lasst uns alle auf
Abenteuertour
gehen!

Ich sag nur:

Ringly

i Lounge] fiir{alle
o SS‘;:til:‘l‘I’aegeisterten!

Und ich sag:

Rollyliibt!sich im

Diabolo-Spiel!

Juhu,

es hat geklappt!
Ich hab das Diabolo
gefangen!

Hahaha!
Viel hast du dich
aber nicht bewegt!

Ich hab
ein ,riesen”
Vergntigen!

Kleine Pausejim
Kinderspielezimmer,

Zwei\Hula-Hoop-
Meister! =k

He,
Ciabatti, du bist
ja der Herr der
Ringe, hihihi!

ruhig lachen, mir hat es

Ich lass ihn

SpaB gemacht auf
meiner Schnecke!




Wéhrend deine Eltern in Ruhe die Therme genieBen, kannst
du im Fun Park bis zu funf verschiedene Rutschen auspro-
bieren, dich im Wasserspielpark als Kletteraffchen
austoben und im Zauberwald Bricken bewaltigen!

Sunny

g

Gewinne fiur dich und deine

Spié

Familie schéne Tage im

Wellnesshotel!

Mitspiel
ganz einfac

GEWINNFRAGE:

Schreibe uns, wie|viele Eisvigel
“Fidelius/dulin diesem Heft

gesichtet hast.

Stillhalten, sonst
muss ich wieder von

vorne anfangen zu
zéhlen!

en 1;15

Unter; allen Einsendern verlosen wir:

Seite 4-5

Ausmalbild-Frage:
Ananas

Seite 8
Obst im Laub:
9 Friichte

Seite 8

Ciabattis
Kreuzwortrdtsel:
Birnen

(] ()
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Seite 9 -
Schulsachen-Chaos:
A,B,G,H,I
Seite 9 Wy
Drachen-Wirrwarr: >

Rolly

4 l Haus des Meeres

AQUA TERRA 100




taglich von 9.00 bis 20.00 Uhr geé6ffnet

Mehr Abenteuer von Salty und seinen
Freunden sowie Réatsel, Spiele und

in deiner Stréck-Filiale in der

Wissenswertes zum Thema n (@3/8
Erndhrung findest du 4-mal jéhrlich 0 S




