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D E C K E L D R A U F! 

War u m S a n d wic hes me hr sei n 

k ö n ne n als ei n S n ac k. Pl us: 

Tafels pitz als To ast. Die K öc he 

v o m Feier a be n d zei ge n's v or.

B Ä C K E R V O N W E L T 

A uc h die A mis m ac he n t olles 

Br ot. M a nc h m al z u mi n dest. 

Ei n Bes uc h bei m St ar- B äc ker  

Jo n at h a n Bet h o n y i n 

Was hi n gt o n, D. C.

B A C K E N 
F Ü R 

M O R G E N
Ei n He  ü ber  

die Z u k u n  des Br otes
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E D I T O R I A L

Li e b e L e s eri n n e n u n d L e s er!

I n  d e n  v er g a n g e n e n  7 0  Ja hr e n  ist  di e  Welt  

vi el  b ess er  g e w or d e n.  O h n e  a kt u ell es  L ei d 

s c h m äl er n z u w oll e n: Ni e z u v or gi n g es s o vi el e n 

M e ns c h e n s o g ut. I m m er m e hr h a b e n g e n u g z u 

ess e n,  i m m er  w e ni g er  si n d  e xtr e m  ar m,  d a n k 

M e dizi n w er d e n wir i m m er ält er, d a n k Te c h ni k 

m üss e n  wir  i m m er  w e ni g er  s c h w er  k ör p erli c h 

ar b eit e n. U n d d e n n o c h: G er a d e w e n n’s u ms Es -

s e n g e ht, w er d e n vi el e n ost al gis c h. B ei m B ä c ker 

h ört m a n o : Fr ü h er w ar all es b ess er.

Wir b ei Str ö c k si n d ü b erz e u gt: D as sti m mt 

s o ni c ht. Wir si n d s e hr fr o h, d ass wir ni c ht m e hr 

s o b a c k e n m üss e n wi e v or 7 0 Ja hr e n. D e n n wir 

wiss e n, d ass u ns er Br ot h e ut e vi el b ess er ist, als 

es j e m als w ar – a u c h d a n k m o d er n er Te c h ni k 

u n d  Wiss e ns c h a .  D es w e g e n  h a b e n  wir  u ns 

„ B a c k e n f ür m or g e n“ als n e u es M o o g e w ä hlt 

u n d ei n g a nz es Gri ffi g & Gl a  ü b er di e Z u k u n  

d es B a c k e ns g e m a c ht.

Wir gl a u b e n, d ass wir als B ä c k er ei n w e-

ni g d a z u b eitr a g e n k ö n n e n, d ass u ns er e Welt 

n o c h b ess er wir d. Et w a i n d e m wir bi ol o gis c h e 

L a n d wirts c h a   f ör d er n:  B al d  wir d  m e hr  als 

di e H äl e d es Br ots u n d G e b ä c ks b ei Str ö c k 

k o m pl e   a us  Bi o z ut at e n  s ei n.  Wel c h e  M ö g-

li c h k eit e n es n o c h gi bt, u ns er t ä gli c h Br ot z u 

v er b ess er n – u n d wi e a u c h Si e als K o ns u m e nt 

mit h elf e n k ö n n e n, l es e n Si e i n u ns er er Tit el-

g es c hi c ht e a uf S eit e 1 6.

„ B a c k e n  f ür  m or g e n“  h ei ßt  ni c ht,  d ass 

wir  a uf  alt es  Wiss e n  u n d  H a n d w er ks k u nst 

v er zi c ht e n, i m G e g e nt eil. Wir g e b e n u ns er e n 

Tei g e n m e hr Z eit z u g är e n u n d ar b eit e n m e hr 

mit n at ürli c h e m S a u ert ei g als j e z u v or. Ne u e 

Er k e n nt niss e  u n d  m o d er n e  Te c h ni k  h elf e n 

u ns a b er, n o c h m e hr a us di es e n alt e n Te c h ni-

k e n h er a us z u h ol e n. F ür u ns ist i n all e m, w as 

wir m a c h e n, kl ar: F orts c hri  m uss n a c h h alti g 

s ei n, s o nst ist er ei n R ü c ks c hri .  

E g al, o b es a ufs Gr a d g e n a u r e g uli er b ar e 

K ü hls c hr ä n k e si n d, i n d e n e n d er Tei g b ei d er 

e x a kt ri c hti g e n Te m p er at ur g är e n k a n n, o d er 

K n et m as c hi n e n, di e u ns er e n B ä c k er n s c h w e-

r e k ör p erli c h e Ar b eit a b n e h m e n, o b u ns Ti ef-

k ü hl er  d a b ei  h elf e n,  u ns er  Br ot  n o c h  k n us-

pri g er  z u  m a c h e n  ( a uf  S eit e  4 6  st e ht  m e hr), 

o d er o b n e u e G etr ei d e z ü c ht u n g e n e ntst e h e n 

( S eit e  6):  Es  br a u c ht  d as  Wiss e n  v o n  fr ü h er 

u n d d e n Bli c k n a c h v or n.

Wer  i m m er  n o c h  a n  Z u k u n s a n gst  l ei-

d et,  d er  s c h a u e  a uf  S eit e  3 2.  D ort  h a b e n  wir 

r e c h er c hi ert, wi e si c h di e M a c h er v o n S ci e n c e-

Fi cti o n -Fil m e n d as Ess e n v o n m or g e n v or g e -

st ellt h a b e n – u n d h a b e n g e m er kt: Di e e c ht e 

Z u k u n  m uss dri n g e n d b ess er s c h m e c k e n.

Wir w ü ns c h e n vi el L es e v er g n ü g e n! 

I hr P hili p p Str ö c k
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I M P R E S S U M

H er a u s g e b er & M e di e ni n h a b er

Str ö c k Br ot G m b H,  

J o h a n n - Str ö c k - G a s s e 1, 1 2 2 0 Wi e n

C h efr e d a kti o n 

C hri st o p h Str ö c k,  

S e v eri n C orti, T o bi a s M üll er 

Pr o d u kti o n

B u er a uf s Br ot O G 

Ar t Dir e c t or

M a g d al e n a R a wi c k a

A ut or e n

S e v eri n C orti, G e or g e s D e sr u e s, 

T o bi a s M üll er, L ei a T a n n e n, 

T h o m a s W e b er 

F ot o gr a fi e

R ai z a A zi z, G e or g e s D e sr u e s, 

L u k a s Fri e s e n bi c hl er, L u k a s 

L or e n z, G er h ar d W a s s er b a u er 

Ill u str ati o n e n

B ur n Bj o er n / a g e nt a z ur. c o m, 

Mi c h a el M a sli n, M a g d al e n a 

R a wi c k a, Vi n z S c h w ar z b a u er / 

a g e nt a z ur. c o m

C o v er

L u k a s Fri e s e n bi c hl er, Vi n z 

S c h w ar z b a u er / a g e nt a z ur. c o m

L e kt or at

Ar mi n B a u m g art n er

Dr u c k

A V - A st ori a Dr u c k z e ntr u m G m b H, 

Dr u c k h a u s str a ß e 1,  

2 5 4 0 B a d V ö sl a u

s tr o e c k. a t / m a g a zi n  All e I n h alt e di e s er A u s g a b e fi n d e n Si e a u c h o nli n e!

1 6 2 5

I N H A L T S V E R Z E I C H N I S

4

6
5 0 S h a d e s of W h e at

W er si c h g a n z a uf W ei z e n 

ei nl ä s st, m er kt er st, wi e 

f a s zi ni er e n d er i st. 

1 2
H el d a uf d e m F el d

N o c h li ef ert Bi o w ei z e n 

o  w e ni g er Ertr a g. Er i st 

tr ot z d e m di e Z u k u n .

1 4
F ei er a b e n d N e u

I n Wi e n - L a n d str a ß e w er d e n 

j et zt di e b e st e n S a n d wi c h e s 

d er St a dt g e b a ut.

1 6 
B a c k e n f ür m or g e n

Wi e wir u n s di e Z u k u n  d e s 

Br ot e s w ü n s c h e n – u n d wi e 

wir si e g e b a c k e n kri e g e n.

2 5
Gri ffi g, ni c ht gl a

M e hr Pl at z f ür 

z eit g e n ö s si s c h e K u n st! 

Di e s m al: M aït é K alit a.

2 8
B ä c k er v o n W elt

W a s hi n gt o n, D. C., h at vi el e 

Pr o bl e m e. A b er ei n e n 

v er d a m mt g ut e n B ä c k er.

3 0
R e z e pt: T af el s pit z - T o a st

D a s g e k o c ht e Ri n d fl ei s c h 

v o n g e st er n i st d a s g e ni al e 

S a n d wi c h v o n m or g e n.

3 2
S ci fi - E s s e n i m Fil m

V o n „ St ar Tr e k “ bi s „ St ar 

W ar s “: W a s i n d er Z u k u n  

s c h o n all e s g e g e s s e n w ur d e.

3 6
N ur k ei n e Br ö s el

W or a n Si e ei n g ut e s 

Br ot m e s s er er k e n n e n – u n d 

w o Si e e s b e k o m m e n.

3 8
B a c k e n mit P hili p p

P hili p p Str ö c k b ä c kt d e n 

b er ü h mt e n M arill e n k u c h e n 

s ei n er Gr o ß m u er G erti.

4 0
S e hr a n st ä n di g er K a ff e e 

Mit g ut e m G e wi s s e n 

a uf w a c h e n: Bi o - F airtr a d e -

K a ff e e a u s Ät hi o pi e n.

4 6
Kl u g wi e Br ot

Di e K ol u m n e ü b er di e 

Wi s s e n s c h a  d e s B a c k e n s. 

Wi e g ut i st Ti e ü hl br ot ?

4 8
Wi e n er Mi s c h u n g 2 01 8 

Wir s e h e n u n s di e n e u e st e 

Br ot s p e zi alit ät v o n Str ö c k 

g a n z g e n a u a n.

4 9
B ü c h er

V o n S e a l e bi s Wi e n: W a s 

Si e u n b e di n gt ü b er Br ot 

l e s e n s ollt e n.

5 0
D a s l et zt e S c h er z el

Di e s e s Br ot i st ei n  

Wit z. D er a b s ur d e 

Br ot c art o o n.

3 0 4 6



WAS, WENN  
EIN GESUNDER 
LEBENSSTIL  
IHREN  
NÄCHSTEN  
URLAUB  
FINANZIERT?

Mag. Berndt Trimmel,  M +43 676 8251 4111
berndt.trimmel@generali.com

Mit unserem Gesundheitsprogramm Generali Vitality 
moti vieren und begleiten wir Sie auf Ihrem Weg in ein 
gesünderes Leben. Dabei belohnen wir Sie für jeden Schritt: 
mit tollen Vergünstigungen bei attraktiven Marken. Und mit der 
schönsten Belohnung überhaupt: einem besseren 
Lebensgefühl – das Sie mit nur 9,98 Euro pro Monat gerade 
mal so viel kostet wie ein Kofferschloss.
Jetzt anmelden und aktiv werden: generali.at/vitality
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F A S Z I N A T I O N  W E I Z E N

Weil Wei z e n ni c ht gl ei c h Wei z e n ist: I n e n g er 

Z us a m m e n ar b eit mit ei n e m i n n o v ati v e n L a n d wirt  

h at Str ö c k d as E x p eri m e nt u nt er n o m m e n, 

v ers c hi e d e n e Wei z e ns ort e n u nt er i d e nt e n 

B e di n g u n g e n a n z u b a u e n, z u v er m a hl e n u n d  

d ar a us Br ot z u b a c k e n. D as Er g e b nis w ar e b e ns o  

v er bl ü ff e n d wi e w o hls c h m e c k e n d – u n d k o m mt  

n o c h h e u er i n a us g e w ä hlt e Fili al e n.

5 0 S h a d e s 
of W h e a t

T E X T  V O N  T H O M A S  W E B E R  &  F O T O S  V O N  L U K A S  L O R E N Z
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F A S Z I N A T I O N  W E I Z E N

P i err e  R e b o ul  s c h w är mt  z w ar  f ür  Br ot, 

a b er er ist k ei n R o m a nti k er. Er s a gt: „ 9 0 

Pr o z e nt d er L e ut e, di e i m B a c k g e w er b e ar b ei-

t e n, d e n k e n k ei n e Mi n ut e d ar ü b er n a c h, w o-

h er i hr R o hst o ff ei g e ntli c h k o m mt.“ Wir s pr e-

c h e n ü b er G etr ei d e – i n d er Alt e n Mis c h er ei 

d er B ä c k er ei Str ö c k. Mit d er Fi n g erf erti g k eit 

ei n es M ass e urs l e gt u n d f alt et Pi err e d e n Tei g 

i n  Br otf or m,  s o d ass  di es er  s p ät er  –  n a c h  3 0 

Mi n ut e n i n d er G är k a m m er u n d n o c h ei n m al 

1 6 St u n d e n i m K ü hlr a u m – i m St ei n of e n ei n e 

o pti m al e Kr ust e bil d et. S a u n a, R u h e k a m m er, 

vi er m ali g er  A uf g uss  i m  B a c k of e n  b ei  2 5 0 

Gr a d;  d as  b e d e ut et  Well n ess  f ürs  Br ot  u n d 

bri n gt s p ät er ei n e n g ut e n Biss u n d ei n e n u n-

gl a u bli c h e n G es c h m a c k a uf d e m G a u m e n.

Pi err e  s el bst  st a m mt  a us  Fr a n kr ei c h,  ist 

g el er nt er P âtissi er u n d l e bt s eit m e hr als z e h n 

J a hr e n i n Öst err ei c h. Vo n Nat ur a us n e u gi e-

ri g  u n d  g etr a g e n  v o m  F orts c hri s will e n 

Bi o b a u er Ni k o d e m u s 

C oll or e d o - M a n n sf el d (r e c ht s) 

v o n d er N at ur v er w alt u n g 

C oll or e d o - M a n sf el d h at 

f ür Str ö c k v er s c hi e d e n e 

W ei z e n art e n u nt er v ölli g 

i d e nt e n B e di n g u n g e n 

a n g e b a ut, Str ö c k -

E nt wi c kl u n g s b ä c k er Pi err e 

R e b o ul (li n k s) b u k i n si c h 

g a n z h o m o g e n e s, a b er s e hr 

v er s c hi e d e n e s Br ot d ar a u s. 

Al e s si o
Str u kt ur u n d fester Biss

V o n all e n T e st w ei z e n br ot e n ü b er z e u gt 

di e S or t e Al e s si o all ei n mit d e m T ei g -

v ol u m e n –  u n d er st r e c ht fri s c h a u s d e m 

St ei n of e n mit d er b e st e n Str u kt ur. A uf 

z e h n H e kt ar w ä c h st Al e s si o b er eit s. A b 

S p ät s o m m er i st er s or t e nr ei n i n Br otf or m 

i n a u s g e w ä hlt e n Str ö c k- Fili al e n z u h a b e n.
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F A S Z I N A T I O N  W E I Z E N

d es  Fa mili e n b etri e bs,  st ellt  er  s o  et w as 

wi e di e p ers o ni fi zi ert e F ors c h u n gs- u n d E nt-

wi c kl u n gs a bt eil u n g v o n Str ö c k d ar. 

Vor  ei ni g e n  J a hr e n  s c h o n  h a b e n  si c h 

Pi er r e R e b o ul u n d C hrist o p h Str ö c k w ä hr e n d 

ei n er  F ors c h u n gsr eis e  i n  di e  U S A  a m  Br e a d 

L a b  d er  Was hi n gt o n  St at e  U ni v ersit y  v o n 

d ess e n  L eit er  St e p h e n  J o n es  i ns piri er e n  l as-

s e n. „ S ei n g a n z h eitli c h er Bli c k a ufs Br ot h at 

u ns v erf ü hrt, di e Di n g e s el bst a u c h a n d ers z u 

s e h e n“, er z ä hlt er. Weil si c h Br ot i n Öst err ei c h 

a b er ni c ht ei ns z u ei ns wi e a n d er West k üst e 

d er U S A o d er i n Fr a n kr ei c h b a c k e n u n d v er-

k a uf e n l ass e, b e g a n n e n si e z u e x p eri m e nti e-

r e n – a uf B asis d er ei g e n e n, l o k al e n Tr a diti o n. 

Tri p i n di e U S A

U n d di e b es a gt: 9 0 Pr o z e nt all er  M e hl e 

si n d  Mis c h u n g e n  v ers c hi e d e n er  S ort e n  ei n 

u n d d ers el b e n G etr ei d e art. F ür R o g g e n m e hl 

w er d e n  v ers c hi e d e n e  R o g g e ns ort e n  k o m bi-

ni ert, f ür Wei z e n u nt ers c hi e dli c hst e Wei z e n-

s ort e n. Na c h i hr e m Tri p i n di e U S A b e g a n n e n 

C hrist o p h  u n d  Pi err e,  d as  z u  hi nt erfr a g e n: 

Was, w e n n si e ei n Br ot b a c k e n k ö n nt e n, d as 

a us n ur ei n er G etr ei d e art b est ü n d e ? B ei d e m 

m a n  g a n z  wi e  b ei  ei n er  g ut e n  Fl as c h e  Wei n 

di e  H er k u n   u n d  d as  Terr oir  s c h m e c k e n 

k ö n nt e ? Was a nf a n gs n o c h ei n G e d a n k e n e x-

p eri m e nt w ar – Si n gl e Ori gi n Br e a d, als o s or-

t e nr ei n es Br ot, g e b a c k e n a us d e m M e hl ei n er 

ei n zi g e n  Wei z e ns ort e  –  n a h m  r as c h  gr ö ß er e 

Di m e nsi o n e n a n. 

2 0 1 7  s c hli e ßli c h  l a n d et e  m a n,  b e gl eit et 

v o n d er U ni v ersit ät f ür B o d e n k ult ur, a uf d e m 

Ac k er. I n Ni k o d e m us C oll or e d o- M a nsf el d, ei -

n e m i n n o v ati o nsfr e u di g e n B a u er n i m ni e d er -

öst err ei c his c h e n  Si er n d orf,  f a n d e n  si e  ei n e n 

Gl ei c h g esi n nt e n, d er di e Gr u n d b e di n g u n g e n 

f ür  d e n  Fel d v ers u c h  g e w ä hrl eist e n  k o n nt e 

u n d  w ollt e.  A uf  vi er  H e kt ar  w ur d e n  u nt er 

v oll k o m m e n  gl ei c h e n  B e di n g u n g e n  u nt er -

s c hi e dli c h e  Wei z e ns ort e n  a n g e b a ut.  „ S ol c h e, 

di e u ns s c h o n i n d e n U S A b e g eist ert h a e n, 

a b er a u c h s ol c h e, f ür di e u ns di e kli m atis c h e n 

B e di n g u n g e n i m Ost e n Öst err ei c hs b es o n d ers 

g e ei g n et ers c hi e n e n“, s a gt Pi err e.

Vi el es  d a b ei  w är e  k o m pl e   n e u  g e w e-

s e n.  „ A u c h  di e  Fr a g e,  wi e  d u  als  B ä c k er  a m 

b est e n  ei n e  K o o p er ati o n  mit  ei n e m  B a u er n 

b e gi n nst. D as st e ht j a nir g e n d w o g es c hri e b e n 

u n d  m uss  a u c h  erst  ei n m al  g el er nt  w er d e n,“ 

eri n n ert  si c h  R e b o ul.  D er  Fel d v ers u c h  w ar 

j e d e nf alls  erf ol gr ei c h.  M e hr er e  Wei z e ns or-

t e n  –  Ar n ol d,  T o bi as,  L a ur e n zi o,  C a p o, 

C a p o
A ni miere n de S ä ure, 
perfe kte Kr uste

C a p o ü b er z e u gt b ei m 

T e st b a c k e n mit p erf e kt er 

Kr u st e u n d a n g e n e h m -

s ä u erli c h e m I n n e nl e b e n. 

„ V o n ei n e m b e g n a d et e n 

P fl a n z e n z ü c ht er f ür d a s 

W ei n vi er t el g e z ü c ht et, 

s or gt C a p o wi e k ei n e 

a n d er e S or t e s c h o n s eit 

2 8 J a hr e n f ür g e s u n d e s 

K or n u n d Er tr a g s si c h er -

h eit, “ s a gt Bi o b a u er 

Ni k o d e m u s C oll or e d o -

M a n n sf el d.

T o bi a s
Pr otei nrie gel i n Br otf or m

B e s o n d er s b eli e bt i m Bi ol a n d b a u i st  

di e H o c h pr ot ei n s or t e T o bi a s. B e st e  

B a c k ei g e n s c h a e n v er h elf e n a u c h i m 

T e st v o n Gri ffi g & Gl a  z u v oll er Str u kt ur 

u n d f e st er Kr u st e. 
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Wir li e b e n,
w as u ns s c h m e c kt.

Tr a diti o n ist
d as b est e R e z e pt

W oj n ar A n z ei g e 2 2 0 x 2 8 0 m m N a c h h alti g k eit 2.i n d d   1 2 9. 0 1. 1 8   0 9: 1 9



1 0

F A S Z I N A T I O N  W E I Z E N

R e n a n  u n d  Al essi o  –  h a b e n  ni c ht  n ur 

a uf d e m A c k er, s o n d er n a u c h b ei m M a hl e n, 

b ei d er B a c k p erf or m a n c e u n d v or all e m b ei m 

G es c h m a c k v oll u n d g a n z ü b er z e u gt. F ür di e 

S ais o n  2 0 1 8  w ur d e n  f ürs  Erst e  Al essi o  u n d 

R e n a n  i m  gr o ß e n  Stil  a us g es ät.  I m  J uli  s oll 

g e er nt et  w er d e n.  S c h o n  E n d e  A u g ust  o d er 

A nf a n g S e pt e m b er wir d es di e Si n gl e Ori gi n 

Br e a ds di es er S ort e n i n a us g e w ä hlt e n Str ö c k-

Fili al e n z u k a uf e n g e b e n.

W e g e a u s d er A n o n y mi t ä t

Pi err e  R e b o ul  w ei ß  h e ut e  g a n z  g e n a u, 

w o h er d as M e hl u n d d as G etr ei d e k o m m e n, 

d as  v o n  i h m  s el bst  u n d  u nt er  s ei n er  O b h ut 

v er e d elt wir d. D as ist f ür B ä c k er e b e ns o w e-

ni g s el bst v erst ä n dli c h wi e es f ür B a u er n ü b-

li c h w är e z u wiss e n, w as mit i hr er Fr u c ht p as-

si ert, n a c h d e m si e di e Er nt e ei n g ef a hr e n u n d 

v er k a u  h a b e n. I n vi el e n Fäll e n wir d ei nf a c h 

a n  G e n oss e ns c h a e n  g eli ef ert,  w er d e n  Wa-

g e nl a d u n g e n  a n o n y m  a n  B örs e n  g e h a n d elt. 

Ei n  Z u g a n g,  d er  v or  all e m  Bi o b a u er n  s elt e n 

b e h a gt. A u c h, w eil si e d a d ur c h z u v ölli g a us-

t a us c h b ar e n Pr o d u z e nt e n w er d e n. 

„ Wi e  vi el e  a n d er e  a u c h  s u c h e  i c h  n a c h 

We g e n a us d er A n o n y mit ät i n d er Ver m ar k-

t u n g  m ei n er  War e“,  s a gt  Ni k o d e m us  C ol-

l or e d o- M a n nsf el d.  D er  Ni e d er öst err ei c h er 

w ei ß g e n a u, w o v o n er s pri c ht. B e v or er 2 0 1 2 

d e n  B etri e b  v o m  Vat er  ü b er n o m m e n  h a e, 

m a c ht e  er  n a c h  ei n e m  l a n d wirts c h a li c h e n 

St u di u m 1 4 J a hr e l a n g K arri er e i m Bi g B usi-

n ess  –  i m  M ar k eti n g  u n d  S al es  b ei  Nestl é. 

H e ut e  b e g eist ert  i h n  di e  Vi elf alt  s ei n es  b e-

r eits 2 0 0 1 v o m Vat er R u d olf a uf bi ol o gis c h e 

Wirts c h a s w eis e  u m g est ellt e n  B etri e bs.  D a 

all e  Fl ä c h e n  z us a m m e n h ä n g e n,  s ei e n  all e 

4 0 0 H e kt ar d ur c h a us als g a n z h eitli c h es „ Bi o-

g e bi et“  z u  s e h e n:  Ne b e n  d e n  Fel d er n  –  a uf 

d e n e n  n e b e n  Wei z e n,  E m m er,  Ei n k or n  u n d 

G erst e a u c h S oj a, K art o ff el, G e w ür z e u n d L e-

g u mi n os e n w a c hs e n – g e h ör e n a u c h H e c k e n, 

All e e n,  di e  J a g d  u n d  a n d er e  K ult ur g üt er 

d a z u. Vi elf alt e b e n.

„I n d er Z us a m m e n ar b eit mit Pi err e Re b o ul 

u n d Str ö c k b e gi n n e i c h a u c h di e Vi elf alt m ei -

n es Weiz e ns z u v erst e h e n“, g est e ht C oll or e d o-

M a n nsf el d, „ u n d wi e vi el K n o w- h o w i n ei n e m 

L ai b Br ot st e c kt.“ Vor erst k ü m m ert er si c h n o c h 

s el bst u ms K or n. Na c h d e m es Pi err e Re b o ul i n 

s ei n e n Fi n g er n h a e, s p ät est e ns z u Er nt e d a n k, 

wir d  er  di e  Vi elf alt  s ei n er  Fel d er  a u c h 

b ei Tis c h v oll a us k ost e n k ö n n e n.

A r n ol d
Testsie ger bei m Vol u me n

D er N a m e Ar n ol d i st ei n e ei n d e uti g e 

A n s pi el u n g a n di e kr ä i g st e n J a hr e  

v o n Ar n ol d S c h w ar z e n e g g er. D e n n  

pr ot ei nr ei c h er al s di e s e S or t e i st k a u m 

ei n a n d er er W ei z e n. I m B a c kt e st kl ar er  

Si e g er b ei m V ol u m e n. W u n d er b ar er Bi s s.

L a ur e n zi o
Vol u mi n ös u n d  
z a g h a  s ä uerlic h

G er n a n g e b a ut, w eil  

„ ei n M ei st er d er Pr ot ei n -

e ffi zi e n z “, s o di e S or t e n -

b e s c hr ei b u n g d er Pr o b st -

d orf er S a at z u c ht, wir d d er 

L a ur e n zi o - W ei z e n. Ü b er -

z e u g e n d i n d er Str u kt ur, 

v ol u mi n ö s, n ur z a g h a  

s ä u erli c h er w ei st er si c h  

i n u n s er e m B a c kt e st.
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W ar u m Bi o w ei z e n

Di e S or t e n
Di e  i m  Bi o a c k er b a u  g ä n gi g e n,  j e -

d o c h  all es a mt  e h er  l a n g h al mi g e n  S ort e n 

si n d  z w ar  o   w e ni g er 

ertr a gr ei c h,  d af ür  m eist 

g es ü n d er  u n d  w e ni g er 

a nf älli g  f ür  M e hlt a u 

o d er  R ost kr a n k h eit e n. 

Vi el er orts  ist  d er  Bi o -

l a n d b a u  z w ar  n o c h  a uf 

d e m  We g  z u  ei n er  r e gi -

o n al e n,  st a n d ort a n g e -

p asst e n  Z ü c ht u n g  v o n 

S ort e n,  di e  o pti m al  a n 

d e n  S yst e m a ns at z  d es 

Bi ol a n d b a us  a n g e p asst 

si n d  u n d  gl ei c h z eiti g  g ut e  er n ä hr u n gs-

p h ysi ol o gis c h e  Q u alit ät  li ef er n.  D o c h: 

„ Mit d e m K a uf u n d A n b a u v o n S ort e n a us 

Bi o z ü c ht u n g  k a n n  j e d er  Bi ol a n d wirt  z ur 

F ör d er u n g  ei n er  e ffi zi e nt e n  Bi o p fl a n z e n -

z ü c ht u n g  b eitr a g e n“,  pr o -

p a gi er e n  di e  A ut or e n  d er 

gr o ß a n g el e gt e n  „ Bi o n et“-

St u di e,  f ür  di e  z wis c h e n 

2 0 0 6 u n d 2 0 1 2 a uf 1 6 B e -

tri e b e n i m Fel d v ers u c h d er 

Bi o w ei z e n a n b a u  i n  Ni e -

d er öst err ei c h  u n d  i m  B ur -

g e nl a n d u nt ers u c ht w ur d e.

H E L D  V O M  F E L D

D er U m g a n g  
mit S c h ä dli n g e n  
( u n d N üt zli n g e n)

Bi ol a n d b a u v er zi c ht et i m K a m pf g e-

g e n S c h ä dli n g e a u c h b ei m G etr ei d e a n b a u 

a uf  s y nt h etis c h e  Pesti zi d e.  Vor b e u g e n d 

s et z e n si c h Bi o b a u er n b e w usst d af ür ei n, 

di e  L e b e ns b e di n g u n g e n  f ür  N üt zli n g e 

z u  v er b ess er n  u n d  di es e  als  Mitstr ei-

t er  z u  f ör d er n.  Bris a nt:  S eit  d er  Wirt-

s c h a s kris e  2 0 0 8  h at  di e  s y nt h etis c h e 

„ P fl a n z e ns c h ut z“-I n d ustri e i hr M ar k eti n g 

f or ci ert. U n d d a v or all e m I ns e kti zi d e v er-

h ält nis m ä ßi g g ü nsti g si n d ( 2 0 bis 2 5 E ur o 

pr o  H e kt ar),  k o m m e n  si e  i m  k o n v e nti-

o n ell e n  A c k er b a u  s eit h er  v erst är kt  z u m 

Ei ns at z.  Vi el er orts  ist  d as  d er  Gr u n d  f ür 

d e n m assi v e n R ü c k g a n g a n I ns e kt e n ( u n d 

d a mit  a u c h  Vö g el n).  Bi ol a n d wirts c h a  

st e ht f ür d as e x a kt e G e g e nt eil. 

Wei z e n a us k o n v e nti o n ell e m A n b a u bri n gt bis z u d o p p elt s o vi el Ertr a g, d af ür ist Bi o w ei z e n

T E X T  V O N  T H O M A S  W E B E R  

I L L U S T R A T I O N  V O N  M A G D A L E N A  R A W I C K A
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H E L D  V O M  F E L D

s o e n or m wi c h ti g i s t

W e ni g er Er tr a g, 
h ö h er er Pr ei s

Bi o b a u er n  er wirtsc h a e n  d urc h -

sc h ni lic h  5 0  Pr oz e nt  d er  Ertr ä g e  v o n 

k o n ve nti o n ell e n  Weiz e n b a u er n.  D as  ist  d er 

H a u pt gr u n d, w ar u m Vertr et er d es k o n ve nti -

o n ell e n Ac ker b a us s ke ptisc h bl ei b e n b ei d er 

Fr a g e,  welc h e  R oll e  Bi o  b ei  d er  Er n ä hr u n g 

ei n er w ac hs e n d e n Welt b e v öl ker u n g s pi el e n 

wir d. „I n ei n e m r eic h e n L a n d wi e Öst err eic h 

k a n n  m a n  sic h  di e  g eri n g er e n  Ertr ä g e  u n d 

h ö h er e n  Pr eis e  l eist e n“,  m ei nt  H a ns- Pet er 

Ka ul,  N utz p fl a nz e n wiss e nsc h a er  a n  d er 

Wi e n er U ni versit ät f ür B o d e n k ult ur ( B o k u). 

D oc h  a uc h  we n n  –  nic ht  z ul etzt  i n  Öst er -

r eic h  –  ver h ält nis m ä ßi g  we ni g  G el d  i n  di e 

Bi of orsc h u n g g est ec kt wir d: A uc h di e Z üc h -

t u n g v o n f ür d e n Bi o a n b a u b es o n d ers g e ei g-

n et e n  S ort e n  sc hr eit et  v or a n.  I n  kli m atisc h 

g ü nsti g e n L a g e n wi e d e m M arc hf el d k o m -

m e n Bi o b a u er n b er eits a uf 6 5 bis 7 0 Pr oz e nt 

d er Ertr ä g e i hr er k o n ve nti o n ell e n K oll e g e n. 

U n d i n sc h wi eri g e n Ja hr e n wi e i n d e m tr o -

c ke n e n S o m m er 2 0 1 7 w ar e n alt ei n g es ess e n e 

Bi o b etri e b e, di e s eit Ja hrz e h nt e n a uf B o d e n -

l e b e n  u n d  d urc h d ac ht e  Fr uc htf ol g e  s etz e n, 

m a nc h er orts s o g ar ertr a g- u n d erf ol gr eic h er 

als k o n ve nti o n ell e B etri e b e mit B er e g n u n gs -

a nl a g e n.  G eri n g er er  Ertr a g  b e di n gt  h ö h er e 

Pr eis e, d as b e di n gt di e L o gi k a uc h f ür Bi o -

b a u er n  u n d  i hr e n  h oc h werti g e n  Q u alit äts -

weiz e n. Di e Rec h n u n g ist d e m e nts pr ec h e n d 

ei nf ac h: „ Bi o m e hl k ost et u n g ef ä hr d as D o p -

p elt e  wi e  k o n ve nti o n ell es  Me hl  –  we n n 

b ei d es  a us  Öst err eic h  k o m mt“,  s o 

B äc ker m eist er P hili p p Str öc k. 

D a s U n kr a u t

D a  st ör e n d e  P fl a n z e n  i m  We str eit 

u m Wass er, N ä hrst o ff e u n d Li c ht i m Bi o -

l a n d b a u  ni c ht  ei nf a c h  mit  H er bi zi d e n 

w e g g es prit zt  w er d e n  k ö n n e n,  m uss  mit 

B e d a c ht  v or g e b e u gt  w er d e n.  Ei n ers eits 

ist  di e  Fr u c htf ol g e  wi c hti g.  A n d er ers eits 

wir d  U n kr a ut  m e c h a nis c h  b e k ä m p . 

„ D ur c h  l a n gs a m es,  f ei n es  Stri e g el n  mit 

ei n er Art ri esi g e m R e c h e n g eli n gt es u ns, 

U n kr ä ut er  i m  fr ü h e n  K ei mst a di u m  z u 

z erst ör e n“, b eri c ht et J os ef H e y m a n n, Bi o -

b a u er i m ni e d er öst err ei c his c h e n D ör fl es. 

D er V ort eil d es Stri e g el ns: Es m o bilisi ert 

a u c h d e n B o d e n, bri n gt ei n w e ni g Sti c k -

st o ff ei n – u n d k o m mt d a mit ei n er s a c h-

t e n D ü n g u n g gl ei c h.

A u c h  s o g e n a n nt e  U nt ers a at e n  di e-

n e n  d er  U nt er dr ü c k u n g  d es  U n kr a uts. 

We n n  di e  Wei z e n p fl a n z e n  b er eits  gr o ß 

g e n u g  si n d,  k ö n n e n  z wis c h e n d ur c h  b ei-

s pi els w eis e  R ot kl e e  o d er  Gr as- Kl e e- Mi-

s c h u n g e n  a n g e b a ut  w er d e n.  I hr  Vort eil: 

Na c h  d er  G etr ei d e er nt e  k ö n n e n  di es e 

als Ti erf u er g e m ä ht w er d e n. We g e n d er 

m ö gli c h e n  K o n k urr e n z  ( Wass er,  Nä hr-

st o ff e)  z wis c h e n  Wei z e n  u n d  U nt ers a at 

m üss e n Vor- u n d Na c ht eil e j e d o c h s or g-

f älti g a b g e w o g e n w er d e n.

Di e D ü n g u n g

„ O ffi zi ell  k a n n  ei n  B a u er  bi n n e n 

z w ei  J a hr e n  a uf  Bi o  u mst ell e n.  Bis  si c h 

s ei n  B o d e n  a b er  wir kli c h  a uf  Bi o a c k er-

b a u  u m g est ellt  h at,  br a u c ht  es  f ü nf  bis 

si e b e n  J a hr e“,  s c h ät zt  B a u er  H e y m a n n. 

K o n v e nti o n ell er  A c k er b o d e n  ist  d ur c h 

d e n  r e g el m ä ßi g e n  Ei ntr a g  s c h n elll ösli -

c h er Sti c kst o ff e v er w ö h nt. „ D as ist g a n z 

s o,  als  o b  wir  s el bst  d a u er n d  A n a b oli k a 

u n d  Ei w ei ß  l ö ff el n  w ür d e n“,  er kl ärt  d er 

Wei n vi ertl er B a u er. „ Di e P fl a n z e n s e h e n 

u n n at ürli c h  d u n k el gr ü n  a us  –  u n d  si e 

si n d s e hr a nf älli g f ür Kr a n k h eit e n, g e g e n 

di e d a n n wi e d er g es prit zt w er d e n m uss.“ 

D o c h d as ist b ei w eit e m ni c ht d as ei n zi g e 

Pr o bl e m: „ N a c h ei n er St u di e i m A u r a g 

v o n  F o o d w at c h  e ntst e h e n  f ür  ei n  Kil o -

gr a m m  Bi o w ei z e n  6 0  Pr o z e nt  w e ni g er 

Tr ei b h a us g as e  als  f ür  ei n  k o n v e nti o n ell 

er z e u gt es Wei z e n kil o“, s c hr ei bt U d o Pi ni 

i n s ei n e m Bi o- Fo o d H a n d b uc h . Tr ei b e n d er 

Fa kt or i n d er k o n v e nti o n ell e n L a n d wirt -

s c h a  si n d u nt er a n d er e m D ü n g e mi el, 

di e  mi els  H a b er- B os c h- Verf a hr e n  a us 

f ossil e n  E n er gi e q u ell e n  g e w o n n e n  w er-

d e n. U m d e n B o d e n bi o k o m p ati b el mit 

Sti c kst o ff z u v ers or g e n, br a u c ht es G üll e 

u n d  Ti er mist.  Vi e hl os e  B etri e b e  h elf e n 

si c h mit M ul c h e n, V orfr ü c ht e n ( wi e d er 

L u z er n e  o d er  d e m  Kl e e,  d er  Sti c kst o ff 

i m  B o d e n  s p ei c h ert)  u n d  d er  k o m pl e-

x e n Fr u c htf ol g e. Si e ist a u c h u n a b di n g -

b ar,  u m  i m  Wei z e n  ei n e n  Pr ot ei n a nt eil 

v o n m e hr als z w ölf Pr o z e nt – u n d d a mit 

 ei n e n g ut e n Pr eis z u er zi el e n.

wi d erst a n dsf ä hi g er u n d u nt erst üt zt di e Bi o di v ersit ät u n d B o d e n q u alit ät. Ei n Ver gl ei c h.
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E i n e  B ä c k er ei fili al e,  di e  z u gl ei c h  ei n  R e-

st a ur a nt  mit  h er a usr a g e n d er  K ü c h e, 

ü b er z e u g e n d e n Wei n e n, a us g es u c ht e n Dri n ks 

u n d  Bi o g e m üs e  a us  d e m  ei g e n e n  G art e n  ist: 

D as  kli n gt  a u ß er or d e ntli c h  u n d  ist  es  a u c h, 

wi e  si c h  i m  Fei er a b e n d  a uf  d er  L a n dstr a ß er 

H a u ptstr a ß e s eit n u n m e hr vi er Ja hr e n erl e b e n 

l ässt.  Vor  k ur z e m  w ur d e  d as  K o n z e pt  n o c h 

ei n m al n a c h g es c h är  – w eil Br ot n u n m al di e 

Ker n k o m p et e n z d es H a us es ist.

A n d ers als i n S k a n di n a vi e n, d e n U S A o d er 

E n gl a n d w er d e n S a n d wi c h es b ei u ns n o c h i m -

m er  ni c ht  als  v oll w erti g es  Ess e n  w a hr g e n o m -

F E I E R A B E N D  N E U

T E X T  V O N  S E V E R I N  C O R T I  &  F O T O S  V O N  G E R H A R D  W A S S E R B A U E R

I m Str ö c k- Fei er a b e n d l ässt si c h b el e gt es Br ot j et zt a uf 

u n g e a h nt e Weis e als h o c h kl assi g es Ess e n e nt d e c k e n.

D a s k ö n n e n 
wir b el e g e n
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r el ati v e n Ne b e ns c h a u pl at z d es g ut e n Ess e ns 

k o n z e ntri ert.  „ S e h e  i c h  g ar  ni c ht  s o“,  wi d er-

s pri c ht  C hrist o p h er  S c hr a m e k,  „ wir  g e h e n 

mit  g e n a u  d e m  gl ei c h e n,  h o h e n  A ns pr u c h 

a n u ns er e Ar b eit h er a n wi e bis h er. Es k o m mt 

h alt  d ar a uf  a n,  w o mit  m a n  d as  Br ot  b el e gt 

–  u n d  u m  d as  i n  d er  Q u alit ät  u n d  G üt e  z u 

g e w ä hrl eist e n, wi e wir u ns d as v or g e n o m m e n 

h a b e n,  k o c h e n  wir  j et zt  mi n d est e ns  s o  a uf-

w e n di g  u n d  er nst h a   wi e  z u v or.“  U n d  z w ar 

v o m Fr ü hst ü c k w e g, d e n g a n z e n Ta g l a n g.

D er U nt erl a g e w ur d e ni c ht w e ni g er er nst -

h a e  Z u w e n d u n g  z ut eil:  Str ö c k- E nt wi c k -

l u n gs b ä c k er Pi err e R e b o ul et w a h at ei n e n ei g e-

n e n S a u ert ei g- T o ast w e c k e n e nt wi c k elt. „ Es ist 

n ä mli c h ei n zi e mli c h s c h m al er Gr at z wis c h e n 

d er  ri c hti g e n  Festi g k eit,  d a mit  z w ei  S c h ei b e n 

Br ot  d e n  vi elf älti g e n  I n h alt  ei n ers eits  g ut 

a uf n e h m e n  k ö n n e n“,  s a gt  Fei er a b e n d- L eit er 

St ef a n  S c h ei c h e nst ei n,  „ u n d  gr ö ßt m ö gli c h er 

El astizit ät  u n d  Wei c h h eit,  d a mit  es  a n d er er -

s eits wi e ei n S o c k el f u n kti o ni ert, a uf d e m di e 

F üll u n g i d e al z ur G elt u n g k o m mt“.

Wir bri n g e n a uf S eit e 3 0 ei n R e z e pt v o n 

S c hr a m e k  u n d  Pir os k a  z u m  Na c h k o c h e n, 

d as  di e  Vorst ell u n g  v o m  b el e gt e n  Br ot  als 

s c h n ell e m  S n a c k  ei ni g er m a ß e n  z ur e c htr ü-

c k e n  d ür e.  Pi err es  s p e zi ell e n  T o ast w e c k e n 

gi bt es d er w eil n o c h ni c ht i n d e n Fili al e n z u 

k a uf e n, d es h al b d er Hi n w eis: Mit g et o ast et e n 

S c h ei b e n  v o m  Bi o- C hrist o p h- Br ot  wir d  d as 

g e grillt e S a n d wi c h v o m Wi e n er Taf el-

s pit z mi n d est e ns s o g ut!

F E I E R A B E N D  N E U

m e n. D as Fei er a b e n d- Te a m u n d Str ö c k w oll e n 

n u n a u c h i n Öst err ei c h et w as d ar a us m a c h e n, 

f ür d as es si c h l o h nt a usz u g e h e n. C hrist o p h er 

S c hr a m e k, C h e o c h u n d M ast er mi n d d er Fei -

er a b e n d- K ü c h e, w ar ei nst S o us- C h ef b ei Dr ei -

h a u b e n k o c h J o a c hi m Gr a d w o hl i m h o c h n o b -

l e n  M ei nl  a m  Gr a b e n.  K ü c h e n c h ef  Mi c h a el 

Pir os k a v er di e nt e si c h di e erst e n L or b e er e n i n 

P ort u g als l e g e n d är k östli c h e m R est a ur a nt Vil a 

J o y a (z w ei Mi c h eli n- St er n e) u n d i m ni c ht mi n-

d er  r e n o m mi ert e n  Al m h of  S c h n ei d er  ( L e c h 

a m  Arl b er g).  I hr e  k o nz e ntri ert e  K o m p et e nz 

h a b e n si e a uf d as T h e m a S a n d wi c h f o k ussi ert.

Ei g e n er G e m ü s e g ar t e n

G e m üs e a us d e m h a us ei g e n e n, 2 5 0 0- Q u a -

dr at m et er- Bi o g art e n i n Wi e n- D o n a ust a dt wir d 

s c h o n s eit v er g a n g e n e m S o m m er mit all er h a n d 

f ei n e m Essi g u n d G e w ürz e n ei n g el e gt o d er f er-

m e nti ert,  u m  als  Pi c kl es  i n  d e n  S a n d wi c h es 

z u m  Ei ns atz  z u  k o m m e n.  „ Di e  J u n gz wi e b el n 

v ers c h m or e n wir g a nz l a n gs a m mit G e w ürz e n 

i m  R o hr,  bis  si e  w ei c h,  s ü ß,  h o c h ar o m atis c h 

si n d“, s a gt S c hr a m e k. S pitz p a pri k a w er d e n a b-

g e fl ä m mt u n d i n G e w ürz öl ei n g el e gt, ü b err eif e 

P ar a d eis er  mit  W urz el w er k  u n d  Kr ä ut er n  s o 

l a n g g es c h m ort, bis ei n e u n wi d erst e hli c h e P as-

t e e ntst e ht, di e mit e n dl os e m Ar o m a v er w ö h nt. 

Fris c h e Er bs e n w er d e n z u d u i g er G u a c a m ol e 

g e mi xt,  Er d ä pf el  i m  H a us  z u  C hi ps  fri i ert, 

G ol dr ü b e n  i n  Bl ut or a n g e ns a   ei n g el e gt.  D as 

Fl eis c h  st a m mt  v o n  A us n a h m e fl eis c h er  H öl -

l ers c h mi d o d er, i m Fall d er Fei er a b e n d- B ur g er, 

v o n  „ X O  B e ef “:  Fl eis c h  alt er  Wei d e k ü h e  a us 

d e m o b er öst err ei c his c h e n u n d S alz b ur g er Vor -

al p e nl a n d,  d as  ei n e n  u m w erf e n d  v oll e n  G e -

s c h m a c k u n d j e d e M e n g e Ar o m a h at.

„ Wir  w oll e n  z ei g e n,  d ass  b el e gt e  Br ot e 

ei n s e hr er w a c hs e n es, ri c hti g g e k o c ht es Ess e n 

s ei n  k ö n n e n,  w e n n  m a n  si e  mit  K n o w- h o w 

u n d g ut e n I d e e n a n g e ht“, s a gt Mi c h a el Pir os-

k a. Tats ä c hli c h m a g es a uf erst e n Bli c k ü b er-

r as c h e n d s ei n, d ass ei n Te a m a us s o h o c h q u a-

li fi zi ert e n  K ö c h e n  si c h  pl öt zli c h  a uf  ei n e n 

„ WI R W O L L E N Z EI G E N, D A S S 

  B E L E G T E B R O T E EI N S E H R 

  E R W A C H S E N E S E S S E N SI N D, 

  W E N N M A N SI E MI T 

  K N O W H O W U N D G U T E N 

  I D E E N A N G E H T.“

S a n d wi c h, g a n z gr o ß:  

Bi o - C hri st o p h - Br ot,  

b el e gt mit S p ar g el,  

S c h m or z wi e b el n, Er b s e n -

s pr o s s e n u n d g e fl ä m mt er 

P a pri k a (li n k e S eit e).  

R e c ht e S eit e, v o n o b e n  

n a c h u nt e n: C hri st o p h er 

S c hr a m e k, Mi c h a el Pir o s k a 

u n d St ef a n S c h ei c h e n st ei n 

v o n d er F ei er a b e n d - 

K ü c h e n cr e w. 
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B a c k e n f ür 
M or g e n!

Bess er es Br ot f ür all e ist k ei n e w ol ki g e Ut o pi e s o n d er n  

b al d s c h o n R e alit ät: v o n l u i g-l ei c ht e m Voll k or n br ot bis z u 

ei n er gr ö ß er e n Vi elf alt b ei G etr ei d e.

T E X T  V O N  T O B I A S  M Ü L L E R  &  F O T O S  V O N  L U K A S  F R I E S E N B I C H L E R
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M e ns c h e n  si n d  ni c ht  wir kli c h  g ut 

d ari n,  di e  Z u k u n   v or h er  z u  s a-

g e n.  S o  s c hri e b  di e Ti mes 1 8 9 4,  d ass  di e 

Str a ß e v o n L o n d o n i n 5 0 J a hr e n dr ei M e-

t er  ti ef  i n  Pf er d e mist  v ersi n k e n  w ür d e n 

–  d a n n  a b er  s et zt e  si c h  d as  A ut o  g e g e n 

di e K uts c h e d ur c h. 1 9 4 8 s c h ät zt e T h o m as 

Wats o n,  Pr äsi d e nt  v o n  I B M,  d ass  w elt-

w eit n ur f ü nf C o m p ut er b e n öti gt w er d e n 

w ür d e n. U n d St u di e n h a b e n mi l er w eil e 

g e z ei gt, d ass B örs e n m a kl er ei n z el n e A kti-

e n k urs e ni c ht b ess er v or h er s a g e n k ö n n e n 

als  A ff e n,  di e  mit  D arts  a uf  ei n e n  C h art 

w erf e n. 

M e ns c h e n si n d vi el b ess er d ari n, di e 

Z u k u n  z u g est alt e n. Wir er z ä hl e n I h n e n 

hi er  d es h al b  ni c ht,  wi e  u ns er  Br ot  i n  5 0 

J a hr e n a uss e h e n wir d o d er wi e wir es b a-

c k e n w er d e n – wir wiss e n es s c hli c ht ni c ht. 

Wir  s a g e n  I h n e n  li e b er,  w as  si c h  a kt u ell 

t oll es t ut, v o n d e m wir h o ff e n d ass es u n-

s er Br ot u n d u ns er e Welt b ess er m a c h e n 

wir d u n d wi e u n d w as wir m or g e n b a c k e n 

w oll e n, h a b e n wir v ers u c ht, i n s e c hs k ur-

z e n T h es e n z us a m m e n z uf asss e n.

1.   Br o t wir d n o c h  

  wi c h ti g er w er d e n, al s  

  e s o h n e hi n s c h o n i s t

Di e M e ns c h h eit w ä c hst, gl ü c kli c h er-

w eis e  w er d e n  i m m er  m e hr  M e ns c h e n 

r u n d u m d e m Gl o b us i m m er r ei c h er u n d 

k ö n n e n si c h i m m er m e hr z u Ess e n l eist e n. 

We n n si e si c h all er di n gs all e s o er n ä hr e n, 

wi e wir d er z eit i m r ei c h e n West e n, h ä e 

d as  k at astr o p h al e  F ol g e n:  s c h o n  j et zt  ist 

d er w elt w eit e Fl eis c h k o ns u m vi el z u gr o ß. 

Was s oll e n als o all di es e L e ut e – u n d a u c h 

wir Fl eis c hfr ess er – v er m e hrt ess e n ? Was 

wir  ü b er  di e  v er g a n g e n e n  1 0. 0 0 0  J a hr e 

a u c h h a u pts ä c hli c h g e g ess e n h a b e n: H ül-

s e nfr ü c ht e u n d G etr ei d e.

„ Wei z e n ist ei n es d er Na hr u n gs mi el 

mit  d er  h ö c hst e n  Di c ht e  a n  Nä hrst o ff e n 

a uf  di es e m  Pl a n et e n“,  s a gt  et w a  St e p h e n 

J o n es,  Dir e kt or  d es  Br e a d  L a b  d er  Wa-

s hi n gt o n  St at e  U ni v ersit y,  d er  a n  n e u e n 

S ort e n f ors c ht. Er e nt h ält vi el h o c h w erti-

g es Pr ot ei n, Fe e, Mi n er alst o ff e u n d Vit a-

mi n e, u n d er ist ei nf a c h z u tr a ns p orti er e n, 

w eil  er  i m  G e g e ns at z  z u  O bst,  G e m üs e 

u n d  a u c h  Fl eis c h  k a u m  Wass er  e nt h ält: 

Ei n  S a c k  v oll er  Wei z e n  ist  E n er gi e  a uf 

kl ei nst e m R a u m. Ä h nli c h v er h ält es si c h 

mit d e m A n b a u: a uf d er gl ei c h e n Fl ä c h e 

k ö n n e n mit Wei z e n mi n d est e ns s e c hs m al 

s o  vi el e  K al ori e n  er z e u gt  w er d e n  als  mit 

Ri n d er h alt u n g. 

D er z eit  wir d  i n  w estli c h e n  L ä n d er n 

m e hr  als  di e  H äl e  d es  a n g e b a ut e n 
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Wei z e ns a n Ti er e v erf ü ert. W ür d e n 

wir i h n dir e kt ess e n, w är e n s e hr vi el L a n d 

u n d R ess o ur c e n g e w o n n e n. Br ot h at u ns 

1 0. 0 0 0 J a hr e er n ä hrt u n d wir d es a u c h i n 

Z u k u n  t u n. Di e Fr a g e ist ni c ht o b, s o n-

d er n wi e – u n d wi e g ut.

2.  V oll k or n br o t  

  k o m m t z ur ü c k

Es  s pri c ht  vi el  d af ür,  d ass  Voll k or n-

m e hl  f ür  u ns er e n  K ör p er  b ess er  ist  als 

Weiss m e hl.  U n d  z w ar  i n  j e d er  Hi nsi c ht. 

Es ist s e hr w a hrs c h ei nli c h g es ü n d er, ri c h-

ti g  b e h a n d elt  s c h m e c kt  es  a u c h  b ess er. 

U n d  es  u nt erst üt zt  kl ei nt eili g e,  l o k al e 

F or m e n d er L a n d wirts c h a  – als o di e G e-

s ells c h a  e b e ns o wi e di e U m w elt.

G etr ei d e k ör n er  b est e h e n  a us  dr ei 

K o m p o n e nt e n:  S c h al e,  K ei mli n g  u n d 

M e hl k ör p er. Di e S c h al e s c h üt zt d as K or n, 

d er  M e hl k ör p er  ist  d er  Vorr atss p ei c h er, 

d er K ei mli n g d er Teil, a us d e m s p ät er ei n-

m al di e P fl a n z e wir d. I n d er S c h al e sit z e n 

z a hlr ei c h e wi c hti g e Nä hrst o ff e, i m K ei m-

li n g g es u n d e Öl e, d er M e hl k ör p er ist St är-

k e p ur. F ür w ei ß es M e hl a b er wir d n ur d er 

st är k e h alti g e Teil v er m a hl e n. 

Voll k or n m e hl  hi n g e g e n  e nt h ält  al-

l es,  w as  a m  K or n  g ut  ist.  M a n c h e  F or-

s c h er u n d B ä c k er g e h e n s o g ar s o w eit u n d 

m ei n e n,  d er  st ar k e  A nsti e g  a n  g ef ü hlt e n 

Wei z e n- U n v ertr ä gli c h k eit e n h ä n g e d a mit 

z us a m m e n, d ass wir k a u m Voll k or n m e hl 

m e hr ess e n. Weil es s o vi el m e hr e nt h ält 

s c h m e c kt es a u c h n a c h vi el m e hr: di e Öl e 

m e n i h n s c hli e ßli c h b es o n d ers v orsi c hti g, 

u m  di e  e m p fi n dli c h e  Str u kt ur  ni c ht  z u 

v erl et z e n. D as Er g e b nis ist et w as, w as l a n-

g e  als  u n m ö gli c h  g alt:  Ri c hti g  k östli c h e, 

l u i g-l o c k er e Voll k or n br ot e. Wer es ni c ht 

gl a u b e n will, d er k a n n b ei Str ö c k ei n m al 

d e n L a ur e n zi o- We c k e n pr o bi er e n.

3.  Wir w er d e n d e n  

  G e s c h m a c k v o n  

  G e tr ei d e g a n z  

  n e u e n t d e c k e n

We ni g e M e ns c h e n h a b e n di e Art, wi e 

wir  Br ot  b a c k e n  u n d  ü b er  Br ot  d e n k e n, 

i n  d e n  v er g a n g e n e n  J a hr e n  s o  v er ä n d ert 

wi e St e v e n St o n es. A uf d e n Fel d er n r u n d 

u m s ei n „ Br e a d L a b“ i n Was hi n gt o n z ü c h-

t e n s ei n e Mit ar b eit er u n d er mi l er w eil e 

m e hr er e t a us e n d G etr ei d es ort e n. 

Er s et zt d a b ei ni c ht n ur a uf alt e S or-

t e n,  s o n d er n  ar b eit et  a u c h  a n  n e u e n, 

m o d er n e n  Z ü c ht u n g e n.  F ür  D a n  B ar b er 

( Bl u e  Hill  Far m,  Ne w  Yor k),  ei n e n  d er 

m a ß g e bli c h e n K ö c h e u n d K uli n ari k- P hi-

l os o p h e n d er U S A, h at er ei n ei g e n es B ar-

b er W h e at g e z ü c ht et, d as bl a u s c hi m m ert, 

u m w erf e n d n ussi g s c h m e c kt u n d si c h z u 

ei n e m  fl a u mi g e n  Voll k or n- Bri o c h e  b a-

c k e n l ässt. F ür di e gr o ß e Fast- F o o d- K e e 

C hi p otl e wi e d er u m, di e i n d e n U S A ei n e 

k n a p p e Milli o n T ortill as a m Ta g v er k a u , 

ar b eit et er a n ei n e m Wei z e n, d er di e kl ei-

n e n  Fl a d e n  b ess er  s c h m e c k e n  l ässt  u n d 

g es ü n d er m a c ht. 

J a hr z e h nt el a n g  w ur d e  G etr ei d e,  v or 

all e m  Wei z e n,  n ur  s o  s el e kti o ni ert,  d ass 

er m e hr Ertr ä g e br a c ht e, w e ni g er a nf älli g 

f ür  Kr a n k h eit e n  w ar  u n d  m ö gli c hst  vi el 

Pr ot ei n e nt hi elt. Wi e u n d o b d as Er g e b nis 

g es u n d w ar u n d g ut s c h m e c kt e, w ar d a b ei 

zi e mli c h e g al. J o n es will d as als ei n er d er 

erst e n  Z ü c ht er  ä n d er n.  Er  will  G e-

i m  K ei mli n g  h a b e n  ei n  Ar o m a  g e n a us o 

wi e vi el e B est a n dt eil e d er S c h al e. 

D er  dri e  Vort eil  v o n  Voll k or n m e hl 

g alt  l a n g e  als  ei n  Na c ht eil:  es  h ält  ni c ht 

e wi g.  Weil  di e  Fe e  i m  K ei mli n g  r a n zi g 

w er d e n,  s ollt e  es  i n n er h al b  v o n  ei n  p a ar 

W o c h e n  n a c h  d e m  M a hl e n  v er w e n d et 

w er d e n, u m n o c h g ut z u s c h m e c k e n. Wei-

ß es  M e hl  hi n g e g e n  k a n n  J a hr e  l a g er n: 

d a n k  i h m  wir d  es  m ö gli c h,  G etr ei d e  als 

M o n o k ult ur  n ur  i n  b esti m mt e n  Teil e n 

d er Welt a n z u b a u e n u n d d a n n z u l a g er n 

u n d  r u n d  u m  d e n  Gl o b us  z u  s c hi p p er n. 

Fris c h es  Voll k or n m e hl  mit  all  s ei n e m 

Ar o m a  hi n g e g e n  ist  ei n  fr a gil es,  l o k al es 

Pr o d u kt. 

F ür w ei ß es M e hl wir d h e ut e G etr ei d e 

g es c h ält,  d er  K ei mli n g  e ntf er nt  u n d  n ur 

d er  st är k e h alti g e  M e hl k ör p er  v er m a hl e n 

– es ist d a h er l ei c ht er, d ar a us l u i g es Br ot 

z u  b a c k e n.  Di e  G etr ei d es c h al e n- P arti k el 

i n Voll k or n m e hl z ers c h n ei d e n di e Str u k-

t ur d es Tei g es, di e d as Br ot a uf g e h e n u n d 

l u i g w er d e n l ässt. Voll k or n br ot w ar d a-

h er m eist ei n e e h er h art e A n g el e g e n h eit. 

E n g a gi ert e  B ä c k er (sie he  a uc h  d as  Portr ait 

„ B äc ker  v o n  Welt“,  Seite  1 4)  h a b e n  a b er  i n 

d e n v er g a n g e n e n J a hr e n d ar a n g e ar b eit et, 

Voll k or n br ot  f ast  s o  l u i g  u n d  l ei c ht  z u 

m a c h e n  wi e  Wei ß br ot  –  mit  erst a u nli-

c h e m Erf ol g. 

Di e Tri c ks: Si e m a hl e n i hr M e hl b e-

s o n d ers f ei n, w as f ür kl ei n er e S c h al e n p ar-

ti k el  s or gt;  si e  g e b e n  s e hr  vi el  Wass er  i n 

d e n Tei g, w as e b e n di es e S c h al e n w ei c h er 

m a c ht;  si e  l ass e n  i h m  vi el  Z eit  z u  g är e n 

u n d Str u kt ur z u e nt wi c k el n; u n d si e f or-

„ VI E L E B Ä C K E R H A B E N D A R A N G E A R B EI T E T, 

  V O L L K O R N B R O T S O L U F TI G U N D L EI C H T Z U M A C H E N 

  WI E W EI S S B R O T  MI T E R S T A U N LI C H E M E R F O L G.“
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1 9

Z A H L E N 

A uf d er gl ei c h e n Fl ä c h e pr o d u zi er t 

W ei z e n mi n d e st e n s 

6 M al s o vi el e 
K al ori e n wi e Ri n d er. 

2 0 Kil o gr a m m 
G etr ei d e br a u c ht e s u n g ef ä hr, u m ei n 

Kil o gr a m m Ri n d fl ei s c h z u er z e u g e n. 

M e hr al s 

5 0 Pr o z e n t 
all e n G etr ei d e s, d a s s i n d er  

w e stli c h e n W elt a n g e b a ut wir d,  

wir d a n Ti er e v erf ü er t.
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tr ei d es ort e n  fi n d e n,  di e  f ür  all e  g ut 

si n d: f ür di e B a u er n, w eil si e r el ati v h o h e 

Ertr ä g e  h a b e n  u n d  a n  l o k al e  B e di n g u n-

g e n g ut a n g e p asst ist; f ür di e B ä c k er, w eil 

si e si c h g ut mit tr a diti o n ell e n M et h o d e n 

v er b a c k e n  l ass e n  ( g a n z  wi c hti g:  a u c h  als 

Voll k or n m e hl!);  u n d  f ür  di e  K o ns u m e n-

t e n, w eil si e h er v orr a g e n d s c h m e c k e n u n d 

vi elf älti g si n d.

M oti vi ert e  Z ü c ht er,  B a u er n,  B ä c k er 

u n d  M üll er  r u n d  u m  di e  Welt  f ol g e n 

mi l er w eil e s ei n e m B eis pi el: di e B ä c k er ei 

Str ö c k  et w a  h at  d er z eit  mit  d er  Wi e n er 

U ni v ersit ät  f ür  B o d e n k ult ur  u n d  ei n e m 

ni e d er öst err ei c his c h e n  Bi o- B a u er n (sie he 

Seite 7)  ei n ä h nli c h es Pil ot- Pr oj e kt l a uf e n. 

We n n si e Erf ol g h a b e n, d a n n k ö n nt e d as 

d a z u f ü hr e n, d ass wir u ns als K o ns u m e n-

t e n  k ü n i g  b ei  u ns er e m  Br ot  ü b er  ei n e 

ä h nli c h e Vi elf alt fr e u e n k ö n n e n wi e d er-

z eit  s c h o n  b ei m  Wei n:  Wir  w er d e n  n e u e 

Wei z e ns ort e n  e nt d e c k e n,  di e  J a hr g ä n g e 

s c h m e c k e n  k ö n n e n  -  u n d  u ns  s o  l a n g e 

d ur c h k ost e n k ö n n e n, bis wir u ns er e Li e b-

li n gss ort e g ef u n d e n h a b e n.

4.  Wir fr e u e n u n s a uf  

  ei n e gr ö ß er e  

  G e tr ei d e vi elf al t

Wer  a kt u ell  z u m  B ä c k er  g e ht,  d er 

k ö n nt e m ei n e n, a uf u ns er er Welt g ä b e es 

v or  all e m  z w ei  G etr ei d es ort e n:  Wei z e n 

u n d  R o g g e n.  N ussi g er  E m m er  u n d  Di n-

k el,  H af er  mit  s ei n e n  f ei n e n  A n kl ä n g e n 

v o n fris c h e m H e u, o d er di e s p e zi ell e S ü ß e 

v o n S or g h u m - si e all e w art e n d ar a uf, v o n 

u ns  ( wi e d er)  e nt d e c kt  u n d  g e n oss e n  z u 

w er d e n. D as ist ni c ht n ur g ut f ür di e A b-

w e c hsl u n g u n d d e n G es c h m a c k, s o n d er n 

a u c h f ür di e U m w elt. 

We n n wir n ur Wei z e n ess e n, wir d a uf 

d e n  Fel d er n  a u c h  n ur  Wei z e n  a n g e b a ut, 

ei n e  M o n o k ult ur.  D as  h at  z a hlr ei c h e 

D I E  Z U K U N F T  D E S  B R O T E S

N a c ht eil e: W o i m m er di e gl ei c h e P fl a n z e 

w ä c hst, k ö n n e n si c h P fl a n z e n kr a n k h eit e n 

u n d  S c h ä dli n g e  vi el  l ei c ht er  a us br eit e n, 

di e  F ol g e  ist,  d ass  L a n d wirt e  m e hr  Gi  

v ers prit z e n m üss e n; Es w er d e n di e i m m er 

gl ei c h e n  Nä hrst o ff e  a us  d e m  B o d e n  g e-

s a u gt – er wir d a us g el a u gt u n d m uss mit 

K u nst d ü n g er b e h a n d elt w er d e n. 

Wir k ö n n e n d e n B a u er n h elf e n, w e ni-

g er z u d ü n g e n u n d z u s prit z e n, i n d e m wir 

ei n e  gr ö ß er e  Vi el z a hl  a n  G etr ei d e  ess e n. 

St a  K u nst d ü n g er z u v er w e n d e n, k ö n n e n 

B a u er n s o g e n a n nt e Gr ü n d ü n g u n g a n b a u-

e n: P fl a n z e n, di e h elf e n, d e n B o d e n wi e-

d er mit Nä hrst o ff e n z u v ers or g e n, di e i h m 

e nt z o g e n w ur d e n; We n n si e a u ß er d e m i n 

ei n er  s o g e n a n nt e n  Fr u c htf ol g e  j e d es 
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2 2

Z A H L E N 

2 4 0 Mi o. 
H e kt ar 

gr o ß i st di e w elt w eit e W ei z e n - 

A n b a u fl ä c h e, d a s i st gr ö ß er  

al s d a s z e h nt gr ö ßt e L a n d  

d er W elt, Al g eri e n.

2 5 8. 0 0 0 
H e kt ar W ei z e n 

w er d e n i n Ö st err ei c h a n g e b a ut,  

d a s e nt s pri c ht et w a z w ei Dri el  

d e s B ur g e nl a n d s.

R u n d 4 0. 0 0 0 
H e kt ar W ei z e n 

w er d e n i n Ö st err ei c h  

bi ol o gi s c h a n g e b a ut.
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J a hr  a n d er e  P fl a n z e n  a n b a u e n,  si n d 

w e ni g er S c h ä dli n g e i m B o d e n u n d er wir d 

w e ni g er a us g el a u gt. 

All er di n gs:  u m  d as  r e nt a b el  z u  m a-

c h e n, m uss es f ür all di es e a n d er e n P fl a n-

z e n  a u c h  ei n e  Na c hfr a g e  g e b e n.  Wir 

m üss e n i h n e n i m erst e n J a hr Wei z e n, i m 

n ä c hst e n  E m m er,  u n d  d a z wis c h e n  n o c h 

S or g h u m  a b k a uf e n,  d as  als  Gr ü n d ü n g er 

g e w a c hs e n  ist.  K ur z:  ess e n,  w as  di e  B a u-

er n n a c h h alti g pr o d u zi er e n k ö n n e n, st a  

i h n e n  z u  di kti er e n,  w as  si e  a uf  g es c h u n-

d e n e n B ö d e n a n b a u e n s oll e n. F ür B ä c k er 

u n d  K o ns u m e nt e n  h ei ßt  d as:  Fl e xi bl er 

w er d e n,  n e u es  a us pr o bi er e n,  e x p eri m e n-

ti er e n. Wir fr e u e n u ns d ar a uf!

5.  Wi e a u c h i m m er e s  

  w ei t er g e h t: Bi o - Br o t  

  wir d wi c h ti g bl ei b e n

I n  Öst err ei c h  w er d e n  a uf  r u n d 

2 5 8. 0 0 0  H e kt ar  L a n d  Wei z e n  a n g e b a ut. 

D as ist ei n Dri el d er g es a mt e n A c k er fl ä-

c h e d es L a n d es, ei n G e bi et, gr ö ß er als d as 

g es a mt e B ur g e nl a n d. Welt w eit wir d m e hr 

Wei z e n  pr o d u zi ert  als  j e d e  a n d er e  Fel d-

fr u c ht:  A uf  2 4 0  Milli o n e n  H e kt ar,  ei n er 

Fl ä c h e,  di e  gr ö ß er  ist  als  Al g eri e n  –  u n d 

d as  ist  i m m er hi n  d as  z e h nt gr ö ßt e  L a n d 

d er Welt. St ell e n Si e si c h di e M e n g e n a n 

K u nst d ü n g er,  U n kr a ut v er ni c ht u n gs mit-

t el,  I ns e kt e n-  u n d  Pil z gi e  v or,  di e  wir 

u ns  s p ar e n  k ö n nt e n,  w e n n  all  d as  bi ol o-

gis c h b e wirts c h a et w er d e n w ür d e!

D a b ei g e ht es, wi e i m m er b ei Bi o, g ar 

ni c ht n ur u m di e G es u n d h eit v o n M e ns c h 

u n d  Ti er,  es  g e ht  mi n d est e ns  g e n a us o, 

w e n n  ni c ht  n o c h  m e hr,  u m  di e  G es u n d-

h eit d es B o d e ns. Wer k ei n e n K u nst d ü n g er 

v er w e n d et,  d er  m uss  d ar a uf  a c ht e n,  d ass 

d er B o d e n, a uf d e m er a n b a ut, all e wi c h-

ti g e n  Nä hrst o ff e  f ür  s ei n e  P fl a n z e  s el bst 

b er eitst ellt. Er m uss a uf Fr u c htf ol g e n u n d 

Gr ü n d ü n g er  s et z e n  u n d  d af ür  s or g e n, 

d ass si c h i m B o d e n ei n g es u n d es, st a bil es 

Ö k os yst e m  bil d et  –  n ur  d a n n  w a c hs e n 

a u c h g es u n d e P fl a n z e n. 

Wi e  wi c hti g  g es u n d e  B ö d e n  si n d, 

b e gi n n e n  wir  erst  l a n gs a m  z u  v erst e h e n. 

Si e  si n d  di e  H ei m at  ei n er  u n v orst ell b a-

r e n  Z a hl  a n  Mi kr o- Or g a nis m e n,  ei n es 

Ö k os yst e ms,  d ass  di e  Gr u n dl a g e  u ns er er 

g es a mt e n  L a n d wirts c h a   u n d  d a mit  Er-

n ä hr u n g ist – si e st ell e n si c h er, d ass a u c h 

i n  vi el e n  J a hr e n  n o c h  P fl a n z e n  w a c hs e n 

u n d  g e d ei h e n.  D e m n ä c hst  w er d e n  m e hr 

als di e H äl e d es Br ot es u n d G e b ä c ks i n 

Str ö c k- Fili al e n  Bi o  s ei n.  U n d  w e n n  di e 

K u n d e n di es er E nt wi c kl u n g f ol g e n, d a n n 

w er d e n es b al d n o c h m e hr. 

6.  Z u m S c hl u s s ei n  

  W u n s c h; d a s s si c h  

  m e hr M e n s c h e n  

  d a mi t b e s c h ä i g e n,  

  wi e Br o t n o c h  

  b e s s er w er d e n k a n n.  

  U n d si c h d a b ei ni c h t  

  v or Wi s s e n s c h a   

  u n d T e c h ni k f ür c h t e n.

We n n  es  u ms  B a c k e n  g e ht,  h a b e n 

si c h  F ors c h er  u n d  Te c h ni k er  bis h er  v or 

all e m  a uf  ei n es  k o n z e ntri ert:  Wi e  m a n 

m e hr Br ot f ür w e ni g er G el d b ä c kt. D ari n 

w ar e n  si e  s e hr  erf ol gr ei c h.  Gr o ß e  Fa bri-

k e n s c h a ff e n es, i n w e ni g er als z w ei St u n-

d e n  a us  M e hl  v er p a c kt es,  g es c h ni e n es 

Br ot  z u  m a c h e n.  „ A b er  ist  d as  wir kli c h 

n o c h  Br ot ?“  fr a gt  et w a  St e v e  J o n es  v o m 

Br e a d L a b. „ H u n d ert e Wiss e ns c h a l er ar-

b eit e n d er z eit d ar a n, i m m er m e hr, i m m er 

billi g er es Br ot z u m a c h e n. A b er s e hr g ut es 

Br ot f ür m e hr L e ut e l eist b ar z u m a c h e n, 

d ar a n ar b eit e n vi el z u w e ni g e.“ 

D a b ei v er d a n k e n wir vi el e F orts c hrit-

t e  i n  d er  B a c k k u nst  i n  d e n  v er g a n g e n e n 

2 0 0 J a hr e n Wiss e ns c h a  u n d Te c h ni k. I n 

d e n 1 8 5 0 J a hr e n f ü hrt e a us g er e c h n et ei n 

Öst err ei c h er,  A u g ust  Z a n g,  d e n  D a m pf-

b a c k of e n i n P aris ei n u n d r e v ol uti o ni ert e 

d a mit di e Br a n c h e – s eit h er wir d i n s o g ut 

wi e  j e d e n  Br ot b a c k of e n  D a m pf  ei n g e-

s c h oss e n, w eil er d as Br ot b ess er a uf g e h e n 

l ässt  u n d  di e  Kr ust e  k n us pri g er  m a c ht. 

Di e  K ü hlt e c h n ol o gi e  er m ö gli c ht  es  u ns 

h e ut e,  Tei g e  b ei  e x a kt er  Te m p er at ur  g ä-

r e n z u l ass e n, s o d ass wir i hr e n G es c h m a c k 

vi el  b ess er  k o ntr olli er e n  k ö n n e n,  Mis c h-

m as c hi n e n  s p ar e n  d e n  B ä c k er n  s c h w er e 

k ör p erli c h e Ar b eit. U n d d a n k d er Ar b eit 

m o d er n er  Z ü c ht er  wi e  J o n es  wir d  u ns er 

G etr ei d e i m m er b ess er.

D as Zi el k a n n als o n ur s ei n, m e hr R es-

s o ur c e n z u i n v esti er e n u m g es c h m a c kli c h 

b ess er es, g es ü n d er es Br ot z u m a c h e n. Wir 

all e k ö n n e n d a b ei h elf e n: I n d e m wir u ns 

g e n a u er  a ns c h a u e n,  wi e  u ns er  Br ot  g e-

m a c ht  wir d,  w o  H a n d ar b eit  Si n n  m a c ht, 

w o M as c hi n e n b ess er si n d als d er M e ns c h 

– u n d w as Br ot wir kli c h ri c hti g g ut 

m a c ht.

„ H U N D E R T E WI S S E N S C H A F T L E R A R B EI T E N D A R A N, 

  I M M E R M E H R I M M E R BI L LI G E R E S B R O T Z U M A C H E N. 

  A B E R S E H R G U T E S B R O T F Ü R M E H R L E U T E L EI S T B A R Z U 

  M A C H E N, D A R A N A R B EI T E N S E H R W E NI G E.“
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A R T  S P A C E

M
aïté ist di e A b k ürz u n g f ür M a -

ri e  T h ér ès e  u n d  b e d e ut et  a uf 

B as kis c h  „ di e,  di e  li e bt  u n d 

g eli e bt wir d“. Si e ist 2 9, h at i n 

L o n d o n  ei n e n  M ast er  i n  Fas hi o n  D e -

si g n g e m ac ht u n d st u di ert n u n M al er ei 

u n d A ni m ati o ns fil m a n d er U ni v ersit ät 

f ür a n g e w a n dt e K u nst i n Wi e n. Si e ist 

lii ert  mit  Fer di n a n d  S ar nitz  a k a  L e  

B o y, d ess e n n e u es Al b u m Fer di n a n d  g er a d e er-

s c hi e n e n ist. Di e b ei d e n s e h e n sic h als M a n n/

Fr a u- Kr e ati v- A g e nc y  u n d  h a b e n  z us a m m e n 

d as k o m pl e e Art w or k f ür d as Al b u m g est alt et. 

M aït é  h at  v or  k urz e m  i hr e n  z w eit e n 

S o h n  b e k o m m e n.  Si e  li e bt  es,  M u er 

z u s ei n, wi e si e a uc h all es Sc h ö n e m a g. 

Si e h at w e ni g Z eit, v er bri n gt j e -

d oc h vi el d a v o n a uf I nst a gr a m.

G RI F FI G, NI C H T G L A T T

F ür j e d e A us g a b e u ns er es M a g a zi ns bi e n wir ei n e j u n ge K ü nstl eri n 

o d er ei n e n j u n ge n K ü nstl er, ei n e D o p p els eit e z u gest alt e n.  

Vor g a b e n gi bt es k ei n e – wir t eil e n d e n Kr e ati ve n n ur d as T h e m a d er 

A us g a b e mit. Di es m al h at sic h M aïté K alit a  f ür u ns mit d e n B e gri ffe n  

„ B ac k e n “, „ Z u k u n  u n d Ver g a n ge n h eit “ u n d „ Fr a us ei n “ ges pi elt.
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M A K E  W H O L E  W H E A T  G R E A T  A G A I N

B Ä C K E R V O N W E L T
Wir w erf e n ei n e n Bli c k i n di e B a c kst u b e n h er a usr a g e n d er  

B ä c k er i n all er Welt. Di es m al: J o n at h a n Bet h o n y,  

Voll k or n- W u n d er k n a b e i n Was hi n gt o n, D. C.

I N T E R V I E W  V O N  T O B I A S  M Ü L L E R  &  F O T O  V O N  R A I S A  A Z I Z

J
o nat h a n  B et h o n y  b ä c kt  i n  s ei n er 

B ä c k er ei  S e yl o u  i n  d er  U S- a m eri k a -

nis c h e n  H a u ptst a dt  a uss c hli e ßli c h 

Voll k or n br ot  u n d  - g e b ä c k,  s o g ar  s ei n e 

Cr oiss a nts si n d a us r ei n e m Voll k or n m e hl – er 

ist  d er  M ei n u n g,  d ass  w ei ß es  M e hl  „t ot“  s ei, 

n ä hrst o ff ar m  u n d  g es c h m a c kli c h  w e ni g er  i n -

t er ess a nt.  D as  B es o n d er e:  S ei n e  Voll k or n pr o-

d u kt e  s c h m e c k e n  t ats ä c hli c h  ri c hti g  g ut  –  s o 

g ut, d ass B ä c k er a us d er g a nz e n Welt a nr eis e n, 

u m  v o n  J o n at h a n  d as  B a c k e n  mit  Voll k or n -

m e hl z u l er n e n. ( Die B äc kerei Ströc k h olte i h n vor 

z wei Ja hre n n ac h Wie n, a us der Z us a m me n ar beit ist 

der  Bi o- L a ure nzi o- Wec ke n  e ntst a n de n.)   J o n at h a n 

v ers u c ht, s o w e ni g Weiz e n wi e m ö gli c h z u v er -

b a c k e n u n d st a d ess e n a n d er e G etr ei d es ort e n 

wi e R o g g e n o d er H af er z u b e n utz e n; er m a hlt 

s ei n  M e hl  s el bst,  f or mt  all e  L ai b e  mit  d er 

H a n d,  u n d  b ä c kt  si e  s c hli e ßli c h  i m  s el bst g e -

b a ut e n  H olz of e n.  Kli n gt  n a c h  Ver g a n g e n h eit 

u n d alt ert ü mli c h e n M et h o d e n ? I m G e g e nt eil, 

m ei nt J o n at h a n – d as ist f ür i h n di e Z u k u n .

Was f as zi niert Sie a n Br ot ?

Wie et w as s o Ei nf ac hes ei ne g a nze Welt, ei n g a nzes 

U ni vers u m  i n  sic h  tr a ge n  k a n n  –  s o b al d  d u  be-

gi n nst, dic h d a mit z u besc h ä i ge n, ist es ei n riesi ges 

T he m a. U n d d urc h d as B ac ke n h a be ic h alle m ö g-

lic he n Le kti o ne n geler nt u n d M uster gef u n de n, die 

a uc h f ür de n Rest des Le be ns G ülti g keit h a be n.

K ö n ne n Sie mir d a ei n p a ar Beis piele ne n ne n ?

We n n ic h mit de m Tei g ar beite, m uss ic h g a nz ge n a u 

a uf sei ne Te m per at ur ac hte n, a uf die L u fe uc hti g-

keit, d ar a uf, wie d as We er ist u n d wie st ar k ic h de n 

Ofe n  ei n heize.  Ic h  m uss  a uf mer ks a m  sei n  ge ge n-

ü ber mei ner U m welt, geer det, k o nze ntriert. Je a uf-

mer ks a mer, je w ac her u n d pr äse nter ic h bi n, dest o 

besser u n d k o nsiste nter wir d d as Er ge b nis sei n. 

Sie  ver we n de n  viele  versc hie de ne  Getrei de  f ür 

I hr Br ot – w ar u m ?

Wir m üsse n ler ne n, d as, w as u ns die B a uer n liefer n, 

viel  besser  z u  n utze n.  Wei ßes  Weize n me hl  ist  der 

i ne ffizie nteste We g, L a n d z u n utze n. Je de For m der 

M o n o k ult ur ist sc hlec ht f ür de n B o de n u n d m ac ht 

i h n  a nf älli g  f ür  Kr a n k heite n,  br a uc ht  U n me n ge n 

a n D ü n ger – d as k a n n ver nic hte n de Fol ge n h a be n. 

Ic h  k a n n  d a her  nic ht  ei nf ac h  Weize n  k a ufe n.  Ic h 

m uss  versc hie de ne  K ör ner  k a ufe n,  die  der  Fr uc ht-

fol ge e nts prec he n. Viele der B a uer n, bei de ne n wir 

k a ufe n,  ar beite n  g a nz  alt m o disc h  u n d  bi o d y n a-

misc h. U m diese Art der L a n d wirtsc h a  z u u nter-

st ütze n, m uss ic h alles k a ufe n, w as sie a n b a ue n: i h-

re n B uc h weize n, die Se n ör ner, die Gr ü n d ü n g u n g 

wie Hirse o der S or g h u m. Es ist die A uf g a be des B ä-

c kers, nic ht i m mer n ur d as Gleic he z u t u n, s o n der n 

I n n o v ati o n u n d Vielf älti g keit a nz ust o ße n! 

Sie b ac ke n n ur mit Voll k or n me hl – wie sc h a ffe n Sie 

es, d ar a us tr otz de m g ute, l u i ge Br ote z u m ac he n?

Es  ist  d as  Res ult at  a us  viele n  erfol gl ose n  Vers u-

c he n,  St ur heit  u n d  ei ne m  g a nz heitlic he n  Z u g a n g 

z u m B ac ke n – v o m Z üc hter, der die ric hti ge S orte 

a uss uc ht, ü ber de n B a uer n, der sie ric hti g a n b a ut, 

de n  M üller,  der  sie  ric hti g  ver m a hlt,  bis  hi n  z u m 

B äc ker,  der  wei ß,  wie  er  mit  de m  Me hl  u m ge ht. 

M a n  k ö n nte  s a ge n:  Wir  h öre n  de m  Me hl  z u,  wir 

J o n at h a n B et h o n y 

mit s ei n er Fr a u u n d 

G e s c h ä s p art n eri n 

J e s si c a A z e e z.
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M A K E  W H O L E  W H E A T  G R E A T  A G A I N

„ DI E G L U T E N F R EI B E W E G U N G 

  W A R F A N T A S TI S C H. 

  SI E H A T D A Z U G E F Ü H R T, 

  D A S S WI R B Ä C K E R A L L E S 

  HI N T E R F R A G T H A B E N.“

ge he n  a uf  klei ne  Ver ä n der u n ge n  ei n.  Je des  K or n, 

je des  Me hl  ist  a n ders,  a ber  ei n  p a ar  P u n kte  si n d 

i m mer  wic hti g:  Wir  m a hle n  u nser  Voll k or n me hl 

se hr fei n, ar beite n mit se hr n asse n Tei ge n, l asse n sie 

l a n ge r aste n, for me n sie se hr v orsic hti g u n d b ac ke n 

sie i n ei ne m se hr hei ße n, st ar ke n H olz ofe n.

I hr Br ot k ostet bis z u ze h n E ur o pr o L ai b, d as ist 

zie mlic h te uer – wie ge he n die K u n de n d a mit u m ?

Ei ni ge verste he n es, a n dere nic ht, m ö ge n d as Brot a ber 

trotz de m, u n d wie der a n dere wer de n ric hti g b öse. D as 

ist ei nf ac h der t ats äc hlic he Preis f ür d as, w as wir m a-

c he n,  o h ne  ir ge n d wo  A b k ürz u n ge n  z u  ne h me n.  Wir 

k a ufe n u nser Getrei de nic ht vo n de n B a uer n, die a m 

billi gste n si n d, s o n der n vo n je ne n, die a m e heste n s o 

ar beite n, d ass i hre Far m a uc h i n me hrere n Ge ner ati -

o ne n n oc h ges u n de Er de h at. Wir z a hle n teil weise d as 

Dreif ac he des n or m ale n Preises. Was mir g a nz wic h -

ti g ist: We n n ei n K u n de k o m mt, der kei n Gel d f ür Es-

se n h at, si n d alle Ver k ä ufer a n ge wiese n, i h m o der i hr 

d as Brot g ü nsti ger a bz u ge be n o der z u sc he n ke n. Wir 

ar beite n ger a de d ar a n, d ass d as dis kret m ö glic h ist.

G a b es ei ne E nt wic kl u n g i n der Br a nc he i n de n ver -

g a n ge ne n J a hre n, die I h ne n se hr g ut gef alle n h at ?

Diese g a nze Gl ute nfrei- Be we g u n g w ar f a nt astisc h. 

Wir  b ac ke n  nic ht  mit  gl ute nfreie m  Me hl,  a ber  die 

Be we g u n g  h at  d az u  gef ü hrt,  d ass  wir  B äc ker  alles 

hi nterfr a gt h a be n, g a nz s peziell a uc h u nsere ei ge ne 

Ar beit. All die u n ges u n de n As pe kte der B ac ki n d ust -

rie, wie d as u nsere B ö de n a n grei , welc he C he mi k a-

lie n f ür u nser Getrei de vers pr ü ht wer de n, w as wir mit 

Ge ntec h ni k  m ac he n. – D as  h at  we h get a n,  a ber  es 

w ar gr o ß arti g. Ic h h a be d as Gef ü hl: Br ot ist z ur üc k! 

B äc ker i nteressiere n sic h wie der f ür g utes Me hl, l a n -

ge Fer me nt ati o n, Voll k or n, alte Tec h ni ke n.

Ist  d as,  w as  Sie  t u n,  a uc h  a uf  ei ne m  gr ö ßere n  

Le vel m ö glic h ? 

We n n die N ac hfr a ge d a ist, d a n n wer de n die Gr o ße n 

n ac hzie he n. M a n sie ht bereits ei ne Ver ä n der u n g i n 

de n S u per m är kte n. Eric K a yser et w a ( Fr a nz ösisc he 

B äc kerei ke e, A n m.) h at u nl ä n gst i n Was hi n gt o n 

a uf ges perrt.  Sei n  Er ö ff n u n gs br ot  w ar  ei n 

Ur k or nl ai b. D as ist gr o ß arti g!
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T o a s t v o m T af el s pi t z  

u n d s ei n e n B eil a g e n

Z U B E R E I T U N G

I n ei n er Pf a n n e B u er g ut er hit z e n u n d d e n 

Bl a s pi n at k ur z u n d s c h n ell d ari n a ns c h wit-

z e n. Mit g e h a c kt e m K n o bl a u c h, S al z, Pf e ff er 

u n d M us k at a bs c h m e c k e n.

T o ast g a n z l ei c ht mit B u er b estr ei c h e n u n d 

i n ei n e m Pl a e nt o ast er o d er i n ei n er Pf a n n e 

a uf b ei d e n S eit e n g ol d g el b a nr öst e n.

A uf di e U nt ers eit e ei n e S c hi c ht S c h ni l a u c h-

s a u c e a u r a g e n u n d mit S pi n at b el e g e n.

Taf els pit z g e g e n di e Fas erri c ht u n g d ü n n a uf-

s c h n ei d e n. L ei c ht s al z e n u n d a uf d e n S pi n at 

l o c k er a u fl e g e n.

S e nf g ur k e n  a u fl e g e n,  mit  C hi ps  b estr e u e n 

u n d  n a c h  G es c h m a c k  Kr e n  d ar ü b err ei ß e n. 

Di e  U nt ers eit e  d es  z w eit e n  T o asts  e b e nf alls 

mit  S c h ni l a u c hs a u c e  b estr ei c h e n  u n d  als 

D e c k el a uf d as S a n d wi c h d ar a u l a p p e n.

S er vi er e n  mit  fris c h g eri e b e n e m  Kr e n  u n d 

S c h ni l a u c hs a u c e.

Z U T A T E N

8 S c h ei b e n T o a st

c a. 6 0 0 g T af el s pit z  

(f erti g g e k o c ht u n d g e k ü hlt)

S c h ni l a u c h s a u c e ( c a. 1/ 4 l)

fri s c h g eri s s e n er Kr e n  

( n a c h G e s c h m a c k)

5 S e nf g ur k e n  

(i n S c h ei b e n g e s c h ni e n)

1 H a n d v oll Er d ä pf el c hi p s  

o d er R o h s c h ei b e n

 

F ür d e n S pi n at

2 5 0 g B a b y bl a s pi n at

1 / 2 K n o bl a u c h z e h e

S al z

M u s k at

Pf e ff er

B u er

M E N G E

f ür 4 P er s o n e n

Es gi bt K u n d e n, di e s a g e n, d ass i h n e n d er Fei er a b e n d- T o ast v o m Taf els pit z „ mi n d est e ns s o g ut “ s c h m e c k e 

wi e d as G eri c ht, d as i h m z u gr u n d e li e gt. D as fr e ut u ns s e hr, ni c ht z ul et zt, w eil wir all e Z ut at e n bis hi n z u 

C hi ps u n d S a u er g e m üs e s el bst h erst ell e n. F ür d e n Pri v at g e br a u c h a b er e m p fi e hlt si c h s o ei n S a n d wi c h 

n at ürli c h als i d e al e Ver w ert u n g d er R est e v o m s o n nt ä gli c h e n Fest m a hl – ei nf a c h e nts pr e c h e n d m e hr Fl eis c h 

k o c h e n u n d S c h ni l a u c hs a u c e m a c h e n! Di e C hi ps m ö g e n als Ei nl a g e k uri os wir k e n – si e p ass e n, Sti c h w ort 

Er d ä pf elr öst er, a b er wir kli c h g ut d a z u u n d s or g e n f ür ü b err as c h e n d e n K n us p er b ei m Hi n ei n b ei ß e n.

F O T O  V O N  G E R H A R D  W A S S E R B A U E R
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W a s i n d er 
Z u k u n   
s o all e s  

g e g e s s e n 
w ur d e

Es ist d as Wes e n v o n S ci e n c e- Fi cti o n- Fil m e n,  

di e Z u k u n  i n d e n a b e nt e u erli c hst e n Fa c e e n 

a us z u m al e n – mit u nt er a u c h b ei m Ess e n. Wir h a b e n  

i n d e n K ü hls c hr ä n k e n v o n H a n S ol o, C o m m a n d er Kir k, 

d e m Bl a d e R u n n er u n d a n d er e n H el d e n n a c h  

h al b w e gs G e ni e ß b ar e m g es u c ht.

T E X T  V O N  L E I A  T A N N E N  

I L L U S T R A T I O N E N  V O N  B U R N  B J O E R N  /  A G E N T A Z U R . C O M

E i n  or d e ntli c h er  S ci fi- H el d  h at  Wi c hti-

g er es  z u  t u n,  als  si c h  u m  v er m ei ntli c h e  

Ne b e ns ä c hli c h k eit e n  wi e  Na hr u n gs a uf n a h-

m e z u k ü m m er n. Wer di e Welt v or d e m B ö-

s e n  r e e n  m uss,  k a n n  si c h  e b e n  ni c ht  u m 

s or gf älti g z u b er eit et es Ess e n k ü m m er n. D e n-

n o c h h a b e n a u c h di e g a n z e p o c h al e n Bl o c k-

b ust er i nt er ess a nt e A ns ät z e i n d er Fr a g e, wi e 

si c h di e Er n ä hr u n g d er M e ns c h e n v o n m or-

g e n g est alt e n k ö n nt e. Ei n es ist l ei d er d ur c h-

g ä n gi g:  P u n kt o  G e n uss  d ürf e n  wir  u ns  e h er 

ni c ht a uf di e Z u k u n  fr e u e n.

T h e Fi h El e m e n t
Flie ge n de K üc he n

Wer et w as a uf si c h h ält, b est ellt. Z u mi n-

d est m ö c ht e n u ns d as di e z a hlr ei c h e n Ess e ns-

li ef er di e nst e  er kl är e n,  di e  i n  d e n  v er g a n g e-

n e n  J a hr e n  a uf g e p o p pt  si n d,  v o n  U b er  E ats 

bis F o o d or a. I n d er Welt d es F ü n e n Ele me nts 

si e ht m a n d as s c h ei n b ar ä h nli c h – d er Li ef er-

di e nst  ist  all er di n gs  k ei n  s c hl e c ht  b e z a hlt er 

Fa hrr a d b ot e,  s o n d er n  ei n e  fli e g e n d e  K ü c h e, 

di e a n d er j e w eili g e n W o h n u n g a n d o c kt. U n d 

d as  Ess e n  k o m mt  ni c ht  a us  ei n e m  w är m e-

is oli ert e n R u c ks a c k, s o n d er n wir d fris c h u n d 

v or d e n A u g e n d es G ast es g e k o c ht, als Dr a uf-

g a b e  bl ei bt  d er  K o c h  a u c h  gl ei c h  n o c h  als 

G es ells c h a   z u m  Ess e n.  Vi ell ei c ht  k ö n n e n 

si c h F o o d or a u n d C o ei n e S c h ei b e d a v o n a b-

s c h n ei d e n. G e m ei ns a m z u ess e n ist n ä mli c h 

m eist e ns d o c h t oll er als all ei n.

Z ur ü c k i n  
di e Z u k u n
Tr oc ke n- Pi z z a u n d T ur b o- Tr a u be n

Ei n e  a n d er e  F or m  d er  m o d er n e n  Z u b e-

r eit u n g  erl e b e n  wir  i m  z w eit e n  Teil  d er Z u -

r üc k  i n  die  Z u k u n - Tril o gi e.  Di e  M u er  wir d 

f ür i hr e K o c h k ü nst e g el o bt, w eil si e ei n e Pi z-

z a  e x z ell e nt  h y dri er e n  k a n n:  A us  ei n er  wi n-

zi g e n  Tr o c k e n- Pi z z a  wir d  i m  H y dr at or 
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S t ar W ar s
Fr ösc he u n d Se m mel n

I m St ar  Wars - U ni v ers u m  s pi elt  Er n ä h-

r u n g  k ei n e  gr o ß e  R oll e  –  si e  k o m mt  h a u pt-

s ä c hli c h  i n  F or m  r a u c h e n d er  G etr ä n k e  i n 

s c h m u d d eli g e n B ars (Ei ne ne ue H o ff n u n g ) u n d 

l e b e n d er Fr ös c h e als S n a c k (Die R üc k ke hr der 

Je diri er)  v or.  Ei n e  i nt er ess a nt e  A us n a h m e 

gi bt es a b er: Als R e y, di e H el di n d es si e bt e n 

St ar Wars - Teils Er w ac he n der M ac ht , a uf ei n e m 

S c hr o pl at z  Ei n z elt eil e  v o n  St er n e n z erst ö-

r er n  v er k a u ,  wir d  si e  ni c ht  mit  G el d,  s o n-

d er n mit Ess e n b e z a hlt. Si e b e k o m mt kl ei n e 

S ä c kc h e n mit P ul v er, d as si e s p ät er i n n er h al b 

v o n S e k u n d e n z u ei n e m h o ff e ntli c h n a hr h af-

t e n  M a hl  „ z u b er eit et“,  i n d e m  si e  es  s c hli c ht 

mit Wass er mis c ht. D as Er g e b nis eri n n ert o p-

tis c h ei n w e ni g a n ei n e gr a u e K ais ers e m m el. 

Ei n b es o n d er er G e n uss s c h ei nt di es es A b e n d-

ess e n all er di n gs ni c hts z u s ei n. O b Ess e n a u-

ß er h al b  v o n  R e ys  H ei m at pl a n et e n  n o c h  ir-

g e n d w o a n d ers als Wä hr u n g v er w e n d et wir d, 

ist ni c ht ü b erli ef ert.

D I E  U T O P I E  D E S  E S S E N S
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i n n er h al b v o n S e k u n d e n ei n e z u mi n d est 

o ptis c h  a ns pr e c h e n d e,  e c ht e.  D er  Fil m  s a gt 

a u ß er d e m ei n e Art Verti c al Far mi n g a uf f a mi-

li är e m L e v el v or h er: I n d er K ü c h e d er M c Fl ys 

w a c hs e n a uf ei n e m s p e zi ell e n G er ät Tr a u b e n. 

Er n ä hr u n g  b z w.  di e  R est e  d a v o n  k o m m e n 

a u c h a n a n d er er St ell e v or, n ä mli c h als Tr ei b-

st o ff f ür d e n D e L or e a n. Vers c hi e d e n e Art e n 

or g a nis c h e n A bf alls w er d e n i n d e n Ta n k d es 

A ut os g e ki p pt u n d d ort i n g e n ü g e n d E n er gi e 

f ür Z eitr eis e n u m g e w a n d elt. J a p a nis c h e Wis-

s e ns c h a er h a b e n di e I d e e a uf g e gri ff e n u n d 

a n ei n e m A ut o g e ar b eit et, d as mit Bi o et h a n ol 

a us alt e n B a u m w ollst o ff e n a n g etri e b e n wir d. 

U n d  Fer n w är m e  k o m mt  b er eits  j et zt  dir e kt 

a us d er M üll v er br e n n u n gs a nl a g e.

S n o w pi er c er
I nse kte n- Pr otei n- Rie gel

Di es e  fr osti g e  D yst o pi e  h a n d elt  v o n  ei-

n er  kl ei n e n  A n z a hl  a n  M e ns c h e n,  di e  ei n e 

Eis z eit ü b erl e b e n, w eil si e a uf ei n e m ri esi g e n, 

e n er gi e a ut ar k e n Z u g r u n d u m di e Welt f a h-

r e n.  Er n ä hr u n g  ist  M a n g el w ar e,  d er  Z u g  ist 

z w ar  g ut  a us g est a et,  a b er  d e n n o c h  i m m er 

n o c h ei n Z u g. U m di e gr o ß e M ass e d er Mit-

f a hr e n d e n z u v ers or g e n, w er d e n i n ei n e m ei-

g e n e n Wa g g o n I ns e kt e n g e z ü c ht et, g es c hr e d-

d ert u n d z u ei n er Art Pr ot ei nri e g el g e pr esst. 

Di e all er m eist e n P ass a gi er e wiss e n all er di n gs 

ni c ht, wi e i hr e t ä gli c h e Ess e nsr ati o n e ntst e ht. 

Di e S z e n e, i n d er d er A nf ü hr er ei n er R e v olt e 

d e n  P ass a gi er e n  di e  Pr o d u kti o n  d er  Ri e g el 

z ei gt,  ist  ni c hts  f ür  s c h w a c h e  M ä g e n.  D as 

T h e m a I ns e kt e n als Na hr u n g h at i n d e n l et z-

t e n  J a hr e n  i n  d er  e c ht e n  Welt  e b e ns o  Fa hrt 

a uf g e n o m m e n, a u c h w e n n si c h z ei gt, d ass si e 

si c h  a u c h  d e utli c h  a p p etitli c h er  z u b er eit e n 

l ass e n als i n d e m Fil m. Es bl ei bt n ur z u h of-

f e n,  d ass  S n o w pi er c er  ni c ht  a u c h  i n  S a c h e n 

Kli m a all z u pr o p h etis c h wir d.

Bl a d e R u n n er
Fr a n ke n- Fleisc h u n d N u del n

A pr o p os pr o p h etis c h: Vo n d er E nt wi c k-

l u n g  v o n  R o b ot er n,  di e  wi e  M e ns c h e n  a us-

s c h a u e n  u n d  h a n d el n,  si n d  wir  z w ar  n o c h 

ei n e  Z eitl a n g  e ntf er nt,  a b er  di e  F orts c hrit-

t e  i n  S a c h e n  k ü nstli c h er  I nt elli g e n z  l ass e n 

f ür c ht e n, d ass ei n e d üst er e Z u k u n , wi e si e i n 

di es e m  Fil m kl assi k er  g e z ei c h n et  wir d,  m ö g-

li c h ist. Bl a d e R u n n er D e c k ar d st o p  si c h z u 

B e gi n n d es Fil ms N u d el n i n di e Fi g ur, s p ät er 

erf ä hrt  m a n,  d ass  z u m  B eis pi el  Fis c h e  o d er 

a u c h  S ä u g eti er e  a uf  ä h nli c h e  Weis e  „ pr o-

d u zi ert“  w er d e n  wi e  di e  Ne x us- R o b ot er,  di e 

D e c k ar d j a g e n u n d t öt e n s oll: i n Petris c h al e n 

i n  g e n etis c h e n  L a b ors.  Vor  k ur z e m  w ur d e 

d er erst e B ur g er h er g est ellt, d er ni c ht v o n ei-

n e m Ti er st a m mt, s o n d er n a us St a m m z ell e n. 

Vo n  ei n e m  S z e n ari o,  i n  d e m  wir  o h n e  R e u e 

Fl eis c h  g e ni e ß e n  k ö n n e n,  si n d  wir  w o m ö g-

li c h g ar ni c ht m e hr all z u w eit e ntf er nt.

P er A n h al t er 
d ur c h di e G al a xi s
Pl a u der n de Ste a ks

Di e  B ü c h er,  H örs pi el e  u n d  Fil m e  di e -

s es  Tit els  br e n n e n  ei n  h u m oristis c h es  H u-
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m orf e u er w er k  a b,  s pr e c h e n  a b er  a u c h  vi el e 

s c h wi eri g e  T h e m e n  a n.  I m  R est a ur a nt  a m 

E n d e  d es  U ni v ers u ms,  b ei  d e m  m a n  d a n k 

Z eit m as c hi n e i m m er u n d i m m er wi e d er d e n 

Z us a m m e n br u c h d es U ni v ers u ms b est a u n e n 

k a n n,  erl a u bt  si c h  A ut or  D o u gl as  A d a ms 

ei n e  f ei n e  S pit z e  i n  Ri c ht u n g  U m g a n g  mit 

L e b e ns mi el n  u n d  i hr er  H er k u n :  A n  d e n 

Tis c h  d er  Pr ot a g o nisti n n e n  u n d  Pr ot a g o -

nist e n tri  ei n e K u h h er a n, di e mit i h n e n z u 

s pr e c h e n  b e gi n nt.  Si e  pr eist  si c h  s el bst  a n, 

gi bt z u Pr ot o k oll, d ass i hr e S c h ult er b es o n -

d ers z art ist, w eil di e K u h a uf i hr e B e w e g u n g 

u n d a u c h a uf di e Er n ä hr u n g g e a c ht et h at. Es 

e nt wi c k elt si c h ei n e Dis k ussi o n ü b er M or al 

u n d  Et hi k,  o b  es  d e n n  i n  Or d n u n g  ist,  ei n 

Ti er  z u  ess e n,  d as  s el bst  g e g ess e n  w er d e n 

m ö c ht e, di e Dis k ussi o n wir d s c hli e ßli c h mit 

d e m  S ui zi d  d er  K u h  u n d  ei n e m  s p ät er  s er -

vi ert e n St e a k a d a ct a g el e gt.

S t ar Tr e k
Bl ut wei n u n d N ac ktsc h nec ke n- C ol a

Weit m e hr g es c hl e m mt wir d i n d e n U ni-

v ers e n,  i n  d e n e n  d as  R a u ms c hi ff  E nt er pris e 

u nt er w e gs ist. D er wi c hti gst e B eitr a g z ur k ol-

l e kti v e n  k uli n aris c h e n  Fa nt asi e  ist  w o hl  d er 

R e pli k at or, ei n e Art v er b ess ert er 3 D- Dr u c k er, 

mit d e m si c h j e d e S p eis e u n d j e d es G etr ä n k 

i n  w e ni g e n  S e k u n d e n  h erst ell e n  l ässt.  D as 

G er ät ist a uf gr u n d d er Vi elf alt d es A n g e b ots 

dri n g e n d n öti g – j e d e a u ß erir dis c h e L e b e ns-

f or m h at i hr e S p e zi alit ät e n, v or all e m Dri n ks. 

R o m ul a n er si n d b er ü h mt f ür i hr Al e ( m a c ht 

a u g e n bli c kli c h  b etr u n k e n),  V ul k a ni er  f ür 

i hr e n Br a n d y ( n ur f ür d e n E x p ort, w eil V ul-

k a ni er ni c ht tri n k e n), Fer e n gis f ür A al w ass er 

( v er k a u  si c h b ess er als di e K o n k urr e n z Sl u g-

o- C ol a,  Na c kts c h n e c k e n- C ol a).  Bl o ß  b ei m 

kli n g o nis c h e n  Bl ut w ei n  ist  a u c h  f ür  d e n 

R e pli k at or  S c hl uss.  Bl ut w ei n  ist  d o p p elt  s o 

st ar k wi e W his k e y u n d wir d a m b est e n w ar m 

g etr u n k e n.  Wä hr e n d  di e  S eri e  ü b er  di e  R e-

z e pt ur s c h w ei gt, wir d i m St ar Wars - K o c h b u c h 

s p e k uli ert,  d ass  Bl ut w ei n  a us  v er g or e n e m 

Bl ut u n d Z u c k er h er g est ellt wir d. W orf, Kli n-

g o n e u n d Teil d er Cr e w d er E nt er pris e, m uss 

s ei n e n  R e pli k at or  erst  u m pr o gr a m mi er e n, 

u m z u mi n d est et w as Bl ut w ei n ä hli c h es z u b e-

k o m m e n.

S o yl e n t Gr e e n
P ul ver ger ü hrt, nic ht gesc h ü elt

Z u g ut er L et zt ei n w eit er er Bli c k i n ei n e 

Z u k u n sf a nt asi e,  di e  d ur c h a us  ei n e  F ort-

s et z u n g  u ns er er  G es c hi c ht e  w er d e n  k ö n nt e, 

w e n n  wir  ni c ht  a uf p ass e n:  I m  J a hr  2 0 2 2  ist 

di e Er d e ei n e h er tr ostl os er Pl a n et, n at ürli c h e 

R ess o ur c e n  si n d  w eit est g e h e n d  ers c h ö p , 

di e m eist e n M e ns c h e n frist e n ei n e h er tr a u-

ri g es D as ei n, u n d n ur w e ni g e R ei c h e k ö n n e n 

si c h n o c h d e n L u x us v o n Wass er o d er n at ür-

li c h e n  L e b e ns mi el n  l eist e n,  d er  R est  wir d 

mit Er n ä hr u n g i n P ul v erf or m a b g es p eist. D as 

s c hl ä gt a uf D a u er a ufs G e m üt, wi e a n g e bli c h 

a u c h  j e n e  wiss e n,  di e  si c h  h e ut e  s c h o n  fr ei-

willi g a uss c hli e ßli c h mit di v ers e n S u p er- P ul-

v er n a us S h a k er n er n ä hr e n. Wi e es s o s c h ö n 

h ei ßt: M uss m a n w oll e n. W or a us d as P ul v er 

i m Fil m g e m a c ht wir d ? D as s c h a u e n 

Si e si c h a m b est e n s el b er a n!
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N ur k a n e Br ö s el!

Sc h ei b e  k a n n  i m  Z w eif el  n ur  n o c h  w e ni g er 

s c h ö n a uss e h e n.

Ei n L ai b o d er ei n K ast e n Br ot m a g a uf ers -

t e n  Bli c k  als  zi e mli c h  st a bil es  K o nstr u kt  wir-

ke n, d as s c h w er i n d er H a n d li e gt u n d ei n e f est e 

Kr ust e a uf w eist. I m I n n er e n a b er ist g ut es Br ot 

mit u nt er  s e hr  fr a gil  –  g a nz  b es o n d ers  w e n n 

es  fris c h  ist,  w e n n  g a nz e  K ör n er  o d er  S a m e n 

mit v er b a c ke n si n d u n d es si c h g er a d e a m H ö -

h e p u n kt  d er  K östli c h keit  b e fi n d et.  Vi ell ei c ht 

h a b e n Si e si c h s c h o n g efr a gt, wi e di e Mit ar b ei -

t er b ei Str ö c k ei n Br ot a uf Verl a n g e n s c h ei n b ar 

m ü h e- u n d f ast br ös ell os i n z w ei H äl e n t eil e n 

k ö n n e n, w ä hr e n d Si e d a h ei m s c h o n b ei m ers -

t e n S c h ni  mit Pr o bl e m e n k ä m pf e n.

Wi e  s o  vi el e  H a n d gri ff e,  di e  a uf  erst e n 

Bli c k  si m p el  u n d  ar c h ais c h  wir k e n,  ist  a u c h 

Br ots c h n ei d e n ei n e d ur c h a us s e nsi bl e A n g e-

l e g e n h eit, di e mit s p e zi ell d af ür e nt wi c k elt e m 

E i n  g ut es  Br ot m ess er  m uss  d ur c h  ei n e n 

fris c h e n  L ai b  gl eit e n  wi e  d ur c h  w ar m e 

B u er“, s a gt Pi err e R e b o ul, d er b ei Str ö c k di e 

E nt wi c kl u n g  n e u er  S ort e n  ü b er h at,  „ m ü h e-

l os,  o h n e  Kr a a nstr e n g u n g,  mit  mi ni m al e n 

Br ös el n.“  Di e  g e g e nt eili g e  Erf a hr u n g  h a b e n 

wir  w o hl  all e  s c h o n  g e m a c ht:  D er  g er a d e 

g e k a u e, e b e ns o k n us pri g e wi e el astis c h fri-

s c h e  L ai b  d u et  a ufs  Verf ü hr eris c hst e  u n d 

s c h ei nt  g er a d e z u  d ar u m  z u  bi e n,  s o gl ei c h 

a n g es c h ni e n  z u  w er d e n.  D er  Vers u c h  a b er 

g e ht f ür c ht erli c h s c hi ef: Di e Kr ust e s pli ert, 

d as Br ot wir d g e q u ets c ht, di e f e u c ht e Kr u m e 

kl e bt  si c h  u n b ar m h er zi g  a n  di e  S c h n ei d e  – 

mit d e m E ff e kt, d ass d er L ai b m e hr z erriss e n 

als  g es c h ni e n  wir d,  di e  S c h ei b e  u n a ns e h n-

li c h z erf ällt u n d di e Str u kt ur d es g a n z e n Br o-

t es  s c h o n  mit  d e m  A ns c h ni   als  G a n z es  i n 

Mitl ei d e ns c h a   g e z o g e n  wir d.  J e d e  w eit er e 

Fris c h es Br ot ist ü b err as c h e n d fr a gil u n d g e h ört mit or d e ntli c h e m Wer k z e u g g es c h ni
e n. 

Wir er kl är e n a n h a n d d es M ess ers, d as i n d e n Str ö c k- Fili al e n v er w e n d et wir d, w as ei n 

Br ot m ess er k ö n n e n – u n d w ar u m es i m Z w eif el ni c ht t e u er s ei n m uss. 

T E  X T   V  O  N   S E  V E  R I  N   C  O  R T I   &   F  O T  O   V  O  N   L  U  K  A  S   F  R I E  S E  N  B I  C  H L E  R



B Ä C K E R M E S S E R  

F Ü R Z U H A U S E

Ei n pr of e s si o n ell e s W er k -

z e u g wi e d a s hi er i n Ori gi-

n al gr ö ß e  a b g e bil d et e m u s s 

ni c ht t e u er s ei n – u n d h ält 

si c h i m H a u s g e br a u c h ü b er 

J a hr e. W er si c h d af ür i nt er e s-

si er t, fi n d et u nt e n st e h e n d 

di e A dr e s s e d e s O nli n e -

S h o p s f ür K ü c h e n b e d arf, 

i n d e m e s b e st ellt w er d e n 

k a n n. E s i st j e n e s M o d ell, 

d a s a u c h Str ö c k i n s ei n e n 

Fili al e n i n V er w e n d u n g h at.

w w w. s h - s h o p. at

U m d a s ri c hti g e M e s s er z u 

fi n d e n, s ollt e i n d er S u c h -

f u n kti o n „ B ä c k er m e s s er, 

ei n s eiti g, W ell e – 31, 0 c m “  

ei n g e g e b e n w er d e n. D a s 

M e s s er d er Fir m a T h er m o -

h a u s er k o st et € 2 0, 8 7 z z gl.  

€ 6 V er s a n d. 

Alt er n ati v d a z u gi bt e s a u c h 

a uf A m a z o n. d e  g ut e Pr o d u k-

t e. P ar a d o x er w ei s e fi n d et 

m a n di e e m pf o hl e n e n L a n -

g e n u nt er d e m B e gri ff „ K o n -

dit or s ä g e “. Vi ct ori n o x h at ei n 

M e s s er mit 2 6 - c m - Kli n g e b ei 

A m a z o n u m € 2 5 i m A n g e b ot.

Wer k z e u g vi el b ess er v o n d er H a n d g e ht. Was 

b ei ei n e m pr of essi o n ell e n Br ot m ess er z u erst 

a u ff ällt, ist di e l a n g e Kli n g e. D as M o d ell, d as 

b ei  u ns  i m  Ei ns at z  ist,  v erf ü gt  ü b er  3 1  Z e n-

ti m et er Kli n g e nl ä n g e. Si e ist d e utli c h l ä n g er 

als j e n e d er l ä n gst e n K o c h m ess er.

Ri t z e, r a t z e

„ Ei n e gl ei c h m ä ßi g g ef ü hrt e B e w e g u n g ist 

d as U m u n d A uf f ür s c h o n e n d es S c h n ei d e n“, 

s a gt R e b o ul, „ di e S c h ei b e s ollt e i n ei n bis z w ei 

Hi n-  u n d  H er b e w e g u n g e n  a b  s ei n“.  D es h al b 

di e  l a n g e  Kli n g e,  di e  gl ei c h m ä ßi g  gr o ß z ü gi -

g e S ä g es c h ni e er m ö gli c ht. W o b ei S ä g e n d as 

e nts c h ei d e n d e  W ort  ist:  Wi e  mit  ei n er  S ä g e, 

b ei d er di e L ä n g e d es Bl a s ei n e n e b e ns o e nt-

s c h ei d e n d e n  Ei n fl uss  a uf  di e  S a u b er k eit  d es 

S c h ni s  h at,  wir d  mit  ei n e m  g ut e n,  l a n g e n 

Br ot m ess er k ei n Dr u c k a uf d e n L ai b a us g e ü bt. 

 D as ist a u c h d er Gr u n d, w ar u m Br ot m es-

s er  st ets  mit  Well e ns c hli ff  g ef erti gt  w er d e n: 

Di e Z a h n u n g frisst si c h f ör mli c h i n di e Kr ust e 

u n d d ur c hs Br ot, wi e si c h d as S ä g e bl a  b ei n a-

h e  v o n  s el bst  d ur c hs  H ol z  frisst.  Ei n  M ess er 

mit gl a er Kli n g e ist z w ar s c h arf, o h n e Dr u c k 

k a n n  es  a b er  u n m ö gli c h  d ur c h  ei n e  e c ht e 

Kr ust e gl eit e n. Dr u c k a b er ist t ö dli c h f ür di e 

f ei n e P or u n g u n d di e l o c k er e n L u bl as e n, di e 

ei n  g ut  g ef ü hrt es  Br ot  s o  a r a kti v  m a c h e n: 

Si e w er d e n g e q u ets c ht, v er kl e b e n u n d w er d e n 

z erst ört. A u ß er d e m wir d a u c h Kr ust e s o v er -

gl ei c hs w eis e  b ess er  g es c h ni e n,  w es h al b  ei n 

s c h arf es Br ot m ess er e h er w e ni g Br ös el m a c ht.

Ri c hti g  g ut e  M ess er  si n d  g e m ei n hi n 

zi e mli c h  t e u er:  S p e zi alst a hl,  h a n d g es c h mi e-

d et  u n d  eis g e h ärt et,  w o m ö gli c h  a u c h  n o c h 

mit ei n e m Gri ff a us r ar e m E d el h ol z v ers e h e n 

– d as k ost et n at ürli c h. B ei m Br ot m ess er a b er 

gr eif e n  a u c h  M ess er- A fi ci o n a d os  g er n  z u 

v er gl ei c hs w eis e  s e hr  g ü nsti g e n  E x e m pl ar e n. 

Mit g ut e m Gr u n d: Well e ns c hli ff k a n n, w e n n 

ü b er h a u pt, n ur s e hr a uf w e n di g n a c h g es c hlif-

f e n w er d e n. U n d ei n st u m pf es M ess er ist d er 

St o ff,  a us  d e m  di e  Al btr ä u m e  e c ht er 

M ess ers p e zi alist e n si n d. 

Ori gi n al gr ö ße,  
31 c m Kli n ge
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F O T O S V O N G E R H A R D W A S S E R B A U E R

D
ie  Fa mili e  Str ö c k  ist  a us  d e m  b ur g e nl ä n dis c h e n  

Ki s e e  g e b ürti g.  Di e  kl ei n e  G e m ei n d e  n a h e  d er  

sl o w a kis c h e n / u n g aris c h e n  Gr e n z e  ist  –  u n d  d as  

wiss e n  n ur  w e ni g e  –  Öst err ei c hs  M arill e n g art e n.  

Nir g e n d w o  s o nst  w er d e n  s o  vi el  M arill e n  g e er nt et  wi e  hi er.  

A u c h di e Str ö c ks h a e n l a n g e Z eit ei n e n „ M arill e n a c k er“, wi e 

P hili p p s a gt. „ Wir h a b e n j e d e n S o m m er g e m ei ns a m g e br o c kt“, 

eri n n ert er si c h, „ di e O m a h at h u n d ert e Gl äs er M ar m el a d e ei n -

g e k o c ht. U n d a us d e n s c h ö nst e n h at si e K u c h e n g e b a -

c k e n.“ U n d z w ar g e n a u di es e n hi er.

1 Di e Ei er tr e n n e n. 

2  B u er u n d Z u c k er mit d e n 

D o er n s c h a u mi g r ü hr e n.

Philipp Ströck m a g C h ef d er f a mili e n ei g e n e n 

B a c kst u b e s ei n – hi e u n d d a a b er 

ü b er k o m mt i h n a u c h d a h ei m di e L ust a uf 

S el bst g e b a c k e n es. U n d z w ar m eist e ns a uf 

R e z e pt e, di e er s eit d er Ki n d h eit li e bt.

S C H O K O M A RI L L E N

K U C H E N N A C H  

O M A G E R TI

1

2

B A C K E N M I T P H I L I P P
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3  M e hl mit K a k a o u n d 

B a c k p ul v er v er mi s c h e n u n d 

l a n g s a m u nt err ü hr e n. 

4  Di e S c h o k o m a s s e a uf ei n 

mit B a c k p a pi er b el e gt e s 

Bl e c h a u r a g e n.

5  Di e h al bi ert e n M arill e n 

d ar a uf v ert eil e n u n d c a.  

5 0 Mi n ut e n b a c k e n. 

7  D e n Ei s c h n e e d ar ü b er v er str ei c h e n 

u n d n o c h m al s b a c k e n. 

8  I n kl ei n e n S c h ni e n a nri c ht e n.

R E Z E P T

Sc h o k o- M arille n- K uc he n  
mit B aiser h a u be 
Er gi bt ei n K u c h e n bl e c h v o n c a. 3 5 x 4 0 c m

Z ut at e n

2 0 0 g M e hl, 2 0 0 g B u er,  

2 0 0 g Z u c k er, 5 0 g K a k a o, 1 Ei,  

4 Ei d o er, 1 / 2 P a c k u n g B a c k p ul v er, 

5 0 0 g M arill e n ( h al bi er t u n d  

e nt k er nt), 4 Ei kl ar, 1 5 0 g Z u c k er

Z u b er eit u n g

B a c kr o hr a uf 1 8 0 ° C v or h ei z e n.

Z u c k er u n d B u er mit ei n e m Ei  

u n d vi er D o er n mi el s H a n d mi x er  

s c h a u mi g r ü hr e n.

M e hl mit K a k a o u n d B a c k p ul v er  

a b mi s c h e n u n d d a n n l a n g s a m  

u nt err ü hr e n.

Di e M a s s e mi el s T ei g k ar t e a uf ei n 

mit B a c k p a pi er b el e gt e s B a c k bl e c h 

gl ei c h m ä ßi g a u r a g e n u n d mit d e n 

M arill e n h äl e n b el e g e n.

F ür c a. 5 0 – 6 0 Mi n ut e n b a c k e n.

K ur z v or B a c k e n d e a u s d e n vi er Ei kl ar 

u n d d e n 1 5 0 g Z u c k er S c h n e e  

s c hl a g e n, bi s er ri c hti g st eif i st.

D e n K u c h e n a u s d e m R o hr h ol e n,  

di e S c h n e e m a s s e d ar a uf v er str ei c h e n 

u n d b ei 1 6 0 ° C mit l ei c ht er O b er hit z e 

f ür w eit er e 1 5 – 2 0 Mi n ut e n b a c k e n.

D er K u c h e n i st s e hr s a i g, a b er a u c h 

l ei c ht z er br e c hli c h – a m b e st e n i n 

kl ei n e St ü c k e s c h n ei d e n o d er a uf  

T ell er n mit K u c h e n g a b el n v er z e hr e n!

6  Ei kl ar mit Z u c k er z u st eif e m  

S c h n e e s c hl a g e n.

3 4

5 6

7

8
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K a ff e e gilt i n Ät hi o pi e n 

ni c ht n ur al s wi c hti g st e s 

E x p ort g ut, s o n d er n a u c h 

al s rit u ell e s G etr ä n k.
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J e d e n  Ta g  v or  S o n n e n a uf g a n g  m a c ht  si c h 

di e  1 7-j ä hri g e  S e b el e (i m  Bil d  li n ks)  a uf 

z u  i hr e m  Ar b eits pl atz.  Es  ist  ei n e  Art  O p e n-

Air- Dri v e-i n- C af é  a n  d er  vi el b ef a hr e n e n 

S c h n ellstr a ß e  N u m m er  8,  di e  v o n  Ät hi o pi e ns 

H a u ptst a dt  A d dis  A b e b a  d ur c hs  Ri - Vall e y 

i n Ri c ht u n g S ü d e n f ü hrt. Mit ei n p a ar Reisi g-

z w ei g e n  f e gt  S e b el e  ei n  q u a dr atis c h es  St ü c k 

As p h alt b o d e n,  v erstr e ut  d ar a uf  Bl u m e n  u n d 

v er br e n nt Wei hr a u c h. D a n n st ellt si e ei n e n H o -

c ker  u n d  ei n  ni e dri g es  Tis c h c h e n  a uf,  w äs c ht 

s or gf älti g  di e  kl ei n e n  K a ff e et ass e n  u n d  arr a n-

gi ert di es e i n Rei h u n d Gli e d. S c hli e ßli c h e nt -

f a c ht si e mit H olz k o hl e ei n Fe u er, a uf d e m si e 

i n ei n er Pf a n n e di e K a ff e e b o h n e n r öst e n wir d.

„ We n n  di e  erst e n  G äst e  z u m  Fr ü hst ü c k 

ei ntr e ff e n,  m uss  all es  b er eit  s ei n.  Vo n  d a  a n 

bis  i n  di e  fr ü h e n  Na c h mi a gsst u n d e n  wir d 

hi er f ast p a us e nl os K a ff e e g etr u n k e n“, s a gt di e 

j u n g e Fr a u u n d s pri c ht d a mit ei n e d er B es o n-

d er h eit e n d er ät hi o pis c h e n K a ff e e k ult ur a n.

I m  U nt ers c hi e d  z u  Na c h b arl ä n d er n  wi e 

et w a  K e ni a,  d as  9 7  Pr o z e nt  s ei n er  K a ff e e er -

z e u g u n g i ns A usl a n d v er k a u , wir d i n Ät hi-

o pi e n m e hr als di e H äl e d er Pr o d u kti o n i m 

L a n d  s el bst  g etr u n k e n.  U n d  z w ar  m e hr h eit -

Di e B er g w äl d er i m 

ät hi o pi s c h e n H o c hl a n d si n d 

Ur s pr u n g s ort d er Ar a bi c a -

B o h n e. Hi er w a c h s e n ei ni g e 

d er b e st e n K a ff e e s d er W elt.

li c h g e n a u s o, wi e S e b el e i h n z u b er eit et, als o 

ü b er H ol zf e u er g er öst et u n d g e br ü ht, a us d e m 

tr a diti o n ell e n T o n kr u g, d er J e b e n a, g e g oss e n 

u n d  i n  G es ells c h a   g etr u n k e n.  Was  si c h  ei n 

Ät hi o pi er k a u m v orst ell e n k a n n, ist d e n K af -

f e e all ei n o d er g ar „t o- g o“ z u tri n k e n, wi e d as 

j et zt a u c h i n E ur o p a i m m er ü bli c h er wir d.

D o c h K a ff e e h at f ür Ät hi o pi e n ni c ht n ur 

ei n e s o zi al e u n d g er a d e z u rit u ell e B e d e ut u n g, 

s o n d er n a u c h ei n e wirts c h a li c h e. D as L a n d, 

d as  als  Urs pr u n gs ort  d er  Ar a bi c a- S ort e  gilt, 

b e zi e ht  ni c ht  w e ni g er  als  6 0  Pr o z e nt  s ei n er 

E x p ort ei n k ü n e a us d e m H a n d el mit K a ff e e, 

ei n Vi ert el d er r u n d 1 0 0 Milli o n e n Ei n w o h-

n er d es L a n d es v er di e nt s ei n e n L e b e ns u nt er-

h alt  mit  K a ff e e.  D o c h  n u n  b e dr o ht  d er  Kli-

m a w a n d el di es e n Wirts c h a s z w ei g.

H o c hl a n d k a ff e e

Ei n  p a ar  A ut ost u n d e n  v o n  S e b e n as  Ar -

b eits pl at z i n Ri c ht u n g S ü d e n ä n d ert si c h di e 

L a n ds c h a   s c hl a g arti g.  Na c h  Verl ass e n  d es 

fl a c h e n,  tr o c k e n e n,  v o n  Vi e h z u c ht  u n d  G e -

tr ei d e a n b a u  g e pr ä gt e n  Ri - Vall e ys  err ei c ht 

m a n d as H o c hl a n d. Di e B er g w äl d er pr ä -

M e hr al s  
a n s t ä n di g er K a ff e e

I n Ät hi o pi e n, d er Wi e g e d es K a ff e es, w er d e n bis h e ut e h er a usr a g e n d e B o h n e n  

a n g e b a ut, Kli m a w a n d el u n d f all e n d e Welt m ar kt pr eis e s et z e n d e n B a u er n a b er z u.  

Wir h a b e n u ns v or Ort u m g es e h e n, wi e Fairtr a d e hi er mit Bi o u n d n a c h h alti g e n 

E nt wi c kl u n gs pr oj e kt e n hil , di e Z u k u n  d es K a ff e e a n b a us z u si c h er n.

T E X T  &  F O T O S  V O N  G E O R G E S  D E S R U E S
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s e nti er e n si c h mit di c ht er Ve g et ati o n u n d 

i n ü p pi g e m Gr ü n. Hi er, a uf ei n er S e e h ö h e z wi-

s c h e n 1 5 0 0 u n d 2 0 0 0 M et er n, w er d e n ei ni g e 

v o n Ät hi o pi e ns b est e n K a ff e es a n g e b a ut. U n d 

z w ar  a us n a h msl os  v o n  Kl ei n b a u er n.  Gr o ß e 

Pl a nt a g e n,  wi e  si e  i n  m e n g e n m ä ßi g  w eit  b e -

d e ut e n d er e n A n b a ul ä n d er n wi e et w a Br asili -

e n o d er Vi et n a m v or k o m m e n, wir d m a n hi er 

– u n d i n g a n z Ät hi o pi e n – ni c ht fi n d e n.

Ei n er  d er  B a u er n  ist  B e d h as o  D e m bi. 

Mit s ei n e n z w ei Fr a u e n u n d d e n ält est e n s ei-

n er  1 6  Ki n d er  b e wirts c h a et  er  dr ei  H e kt ar 

L a n d, p fl a n zt K a ff e e, a b er a u c h B a n a n e n u n d 

et w as,  d as  si e  hi er  f als c h e  B a n a n e  n e n n e n. 

„ Si e tr ä gt k ei n e Fr ü c ht e, d af ür k a n n m a n a us 

i hr e n K n oll e n M e hl z u m Br ot b a c k e n g e wi n-

n e n“, er kl ärt d er B a u er. N o c h wi c hti g er a b er 

s ei e n  a n d er e  Vor z ü g e  d er  P fl a n z e.  Nä mli c h 

i hr e gr o ß e n, s c h a e ns p e n d e n d e n Bl ä er u n d 

i hr e  Fä hi g k eit,  Wass er  z u  s p ei c h er n.  D a v o n 

pr o fiti er e n di e K a ff e e p fl a n z e n, z wis c h e n d e-

n e n si e w ä c hst.

„ Di e Bl ä er d er B a n a n e s c h üt z e n di e K af-

f e e p fl a n z e v or z u vi el S o n n e. U n d d as Wass er, 

d as si e s p ei c h ert, gi bt si e b ei Tr o c k e n h eit a b“, 

er kl ärt  D e m bi.  Di es er art  a n g e b a ut e n  K a ff e e 

n e n nt m a n „ G ar d e n C o ff e e“. I m U nt ers c hi e d 

z u Pl a nt a g e n k a ff e e, d er m eist i n d er pr all e n 

S o n n e a n g e b a ut wir d, w ä c hst d er K a ff e e d er 

Kl ei n b a u er n  vi el  l a n gs a m er,  e nt wi c k elt  a b er 

gl ei c h z eiti g u n d wi e all es, d as l ä n g er br a u c ht, 

i nt e nsi v er e u n d k o m pl e x er e Ar o m e n. 

D o c h  m e hr  G el d  er h ält  d er  B a u er  f ür 

s ei n e n  q u alit ati v  h o c h w erti g e n  u n d  a us-

s c hli e ßli c h  p er  H a n d  g e er nt et e n  K a ff e e  a uf 

d e m Welt m ar kt d es w e g e n n o c h l a n g e ni c ht. 

Z u d e m f all e n di e Pr eis e i n d e n l et zt e n J a hr e n 

st eti g. D er z eit wir d ei n Pf u n d Ar a bi c a- K a ff e e 

u m 1, 2 3 D oll ar g e h a n d elt. E n d e 2 0 1 6 l a g d er 

Pr eis n o c h b ei k n a p p 1, 7 0 U S- D oll ar, i m J a hr 

2 0 1 1 s o g ar n o c h ü b er dr ei D oll ar.

D es h al b s et zt D e m bi g e n a u wi e all e Mit-

gli e d er  d er  l o k al e n  K a ff e e b a u er n k o o p e-

F AI R T R A D E K A F F E E 

8 4 4. 311 
F AI R T R A D E - K a ff e e - 

b ä u eri n n e n u n d - b a u er n 

v er k a uf e n w elt w eit  

1 8 5. 81 9 T o n n e n K a ff e e - 

b o h n e n pr o J a hr.

D a v o n w ur d e n 2 01 6

3. 6 6 0 T o n n e n 
K a ff e e b o h n e n 

i n Ö st err ei c h k o n s u mi er t,

7 1 Pr o z e n t 
d a v o n i n Bi o q u alit ät.

A uf d e m W elt m ar kt li e gt 

d er K a ff e e pr ei s d er z eit b ei

1, 2 3 D oll ar 
pr o Pf u n d Ar a bi c a. 

F air tr a d e z a hlt mi n d e st e n s 

1, 4 D oll ar – al s o k n a p p  

z e h n Pr o z e nt m e hr.

Z u m V er gl ei c h: G e s a mt k af -

f e e pr o d u kti o n w elt w eit 2 01 7 

9. 4 9 2. 0 0 0 T o n n e n 
K a ff e e b o h n e n. 

Ei n Vi ert el d er ät hi o pi s c h e n B e v öl k er u n g 

l e bt v o n K a ff e e. W e g e n d er B e dr o h u n g 

d ur c h d e n Kli m a w a n d el w er d e n mit hilf e 

v o n F airtr a d e B a u m s c h ul e n erri c ht et u n d 

hit z e - wi e a u c h tr o c k e n h eit sr e si st e nt e 

S ort e n e nt wi c k elt.
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J e t z t mi t B e di e n u n g. 
J e d e n T a g, d e n g a n z e n T a g.

N e u e Ö ff  n u n g s z eit e n:
M o nt a g - S a m st a g  0 7: 0 0 - 2 2: 0 0

S o n n t a g  0 7: 0 0 - 1 8: 0 0

F ei e r t a g  0 8 : 0 0 - 1 8: 0 0

S t r ö c k- F ei e r a b e n d   1 0 3 0 Wi e n

L a n d s t r a ß e r- H a u p t s t r a ß e 8 2 

—

w w w. s t r ö c k-f ei e r a b e n d. a t
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r ati v e a uf Bi o- u n d Fairtr a d e- Z erti fi k at e. 

„ Fairtr a d e g ar a nti ert ei n e n Mi n d est pr eis v o n 

1, 4 0 D oll ar, d a z u k o m mt ei n Bi o z us c hl a g v o n 

0, 3 0  D oll ar“,  er kl ärt  D e m bi.  Z u d e m  gi bt  es 

ei n e  s o g e n a n nt e  Fairtr a d e- Pr ä mi e,  di e  v o n 

d er  K o o p er ati v e  u n d  n a c h  d e m o kr atis c h e m 

B es c hl uss  f ür  g e m ei n n üt zi g e  Pr oj e kt e  v er-

w a n dt wir d. I n D e m bis G e m ei n d e ist di es d er 

B a u  ei n es  S c h ul g e b ä u d es,  d er  d e n  örtli c h e n 

S c h ül er n d e n bis d a hi n n ot w e n di g e n S c h ul-

w e g ers p art – u n d d er w ar mit 4 2 Kil o m et er n 

s o l a n g, d ass i h n si c h n ur di e w e ni gst e n l eis-

t e n k o n nt e n.

Kli m a s tr a t e gi e

Mi n d est e ns s o wi c hti g ist di e Erri c ht u n g 

ei n er  B a u ms c h ul e,  a n  d er  n e u e,  a n  d e n  Kli -

m a w a n d el  a n g e p asst e  S et zli n g e  e nt wi c k elt 

w er d e n.  Wiss e ns c h a er  s c h ät z e n,  d ass  di e 

D ur c hs c h ni st e m p er at ur i n Ät hi o pi e n i n d e n 

n ä c hst e n Ja hr e n u m bis z u z w ei Gr a d C elsi us 

st ei g e n wir d. D as wi e d er u m w ür d e d e n Str ess 

f ür  di e  K a ff e e b ä u m e  er h ö h e n  u n d  s o mit  Er-

tr a g  u n d  Q u alit ät  mi n d er n.  Z u d e m  b e g ü ns-

ti gt ei n w är m er es Kli m a di e Ver br eit u n g v o n 

s c h ä dli c h e n  I ns e kt e n  u n d  Kr a n k h eit e n,  di e 

di e e m p fi n dli c h e n P fl a n z e n b ef all e n k ö n nt e n.

Was als o ist z u t u n, d a mit Kl ei n b a u er n wi e 

B e d h as o  D e m bi  a u c h  i n  Z u k u n   h o c h q u ali-

t ati v e n  K a ff e e  erz e u g e n  u n d  d a mit  g e n ü g e n d 

v er di e n e n  k ö n n e n,  u m  d e n  L e b e ns u nt er h alt 

f ür  si c h  u n d  i hr e  Fa mili e  z u  b estr eit e n ?  D er 

B a u er d e n kt l ä n g er n a c h, b e v or er ei n e A nt w ort 

gi bt. D a n n s a gt er: „ Hilfr ei c h w är e es, w e n n di e 

M e ns c h e n  i n  E ur o p a  ni c ht  n ur  a uf  d e n  Pr eis 

s c h a u e n, s o n d er n si c h m e hr d af ür i nt er essi er e n 

w ür d e n, w o d er K a ff e e h erst a m mt u n d wi e er 

erz e u gt wir d. D as w är e z u mi n d est ei n A nf a n g.“ 

Di e Fa mili e Str ö c k h at d as b er eits v or ei n p a ar 

Ja hr e n g et a n u n d s etzt s eit 2 0 0 6 a uf Fairtr a d e-

A n b a u: K a ff e e i n d e n Str ö c k- Fili al e n ist 

Fairtr a d e- u n d Bi o-z erti fizi ert.

2 5 J A H R E F AI R T R A D E  

K A F F E E I N Ö S T E R R EI C H 

2 8. 4 0 0 
T o n n e n 

s eit 1 9 9 3

11 5, 3 Mi o. 
U S - D oll ar 

Dir e kt ei n n a h m e n  

d er Pr o d u z e nt e n - 

or g a ni s ati o n e n

D a n k d er F airtr a d e - Pr ä mi e k o n nt e n  

z w ei l o k al e K a ff e e b a u er n k o o p er ati v e n i n 

d er Ort s c h a  H o m a ei n e S c h ul e erri c ht e n. 

Bi s d a hi n m u s st e n di e S c h ül er ei n e  

4 2 Kil o m et er e ntf er nt g el e g e n e  

S c h ul e b e s u c h e n. 
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All er g ut e n Di n g e si n d 3 ... pl u s 1

Wir l a d e n Si e a uf 1 N a c h t mi t T h er m e n ei n tri t t & S c h aff el b a d ei n!

•  4 Ü b er n a c h t u n g e n i m D o p p el zi m m er
•  H al b p e n si o n Pl u s ( Fr ü h s t ü c k s b uff e t, l ei c h t e s Mi t t a g e s s e n, G e n u s s- A b e n d b uff e t)
•  Ei n tri t t e i n di e T h er m e L oi p er s d orf u n d i n s S c h aff el b a d v o m A n- bi s z u m A br ei s e t a g
•  Mi ni b ar ( al k o h olf. G e tr., ei n m ali g e F üll u n g a m A nr ei s e t a g)
•  h a u s ei g e n er S p a & W ell n e s s- B er ei c h
•  B e gr ü ß u n g s g e tr ä n k
•  B a d e t a s c h e mi t B a d e m a n t el u n d B a d e t u c h f ür di e D a u er I hr e s A uf e n t h al t e s

a b E U R 4 9 5,- pr o P er s o n i m C o mf or t D o p p el zi m m er

A nr ei s e i s t i m m er a m S o n n t a g u n d M o n t a g m ö gli c h, 
a u s g e n o m m e n F e n s t er- u n d F ei er t a g e u n d S o m m erf eri e n.

D a s S o n nr ei c h * * * * T h er m e n h o t el L oi p er s d orf

S c h aff el b a d s tr a s s e 21 9 . 8 2 8 2 L oi p er s d orf . T el.: + 4 3 3 3 8 2 2 0 0 0 0 . i nf o @ s o n nr ei c h. a t . w w w. s o n nr ei c h. a t

S o n nr ei c h-I n s er at _ FI N _ N E U.i n d d   2 0 6. 0 4. 1 8   0 0: 1 1
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K L U G WI E B R O T

War u m Br otei nfriere n nic ht 
sc hlec ht ist. I m Ge ge nteil.

T E X T  V O N  S E V E R I N  C O R T I  &  F O T O  V O N  L U K A S  F R I E S E N B I C H L E R

A
uf  d e n  erst e n  Bli c k  s c h ei nt  di e 

S a c h e kl ar: Wir kli c h g ut es Br ot 

ist  n ur  j e n es,  d as  d a n k  l a n g er 

Tei gf ü hr u n g  u n d  n ä c htli c h er 

S or gf alt  d er  D a m e n  u n d  H err e n  M eist er b ä-

c k er  fris c h  a us  d e m  B a c k of e n  k o m mt,  u n-

wi d erst e hli c h  k n us pri g,  mit  l o c k er er  Kr u m e 

u n d ei n e m D u , d er i n d er Gl ü c ks eli g k eits-

s k al a  d es  a b e n dl ä n dis c h e n  M e ns c h e n  zi e m-

li c h g a n z w eit o b e n st e ht.

Br ot a us d e m Ti e ü hl er hi n g e g e n h at g e -

m ei n hi n ei n s c hl e c ht es I m a g e: v or pr o d uzi ert, 

d er  B e q u e mli c h k eit  d es  B ä c k ers  e b e ns o  v er -

p fli c ht et wi e j e n er d es K o ns u m e nt e n, o  mit 

m e hr  o d er  w e ni g er  k ü nstli c h e n  D o pi n g mit -

t el n v ers e h e n, d a mit d er Tei g d e n K ält es c h o c k 

a u c h ü b erst e ht, all es i n all e m ei n d e uti g w e ni -

g er b e g e hr e ns w ert als g a nz fris c h G e b a c k e n es. 

B ei n ä h er er B etr a c ht u n g st ellt si c h di e S a c h e 

a b er wi e s o o  di ff er e nzi ert er d ar.

Es ist ei n Irr gl a u b e, d ass Br ot n ur mit hilf e 

v o n c h e mis c h e n Hilfs mi el n g ut ti ef g e k ü hlt 

u n d  wi e d er  a uf g et a ut  w er d e n  k a n n.  „ G u-

t es,  n at ur b el ass e n es  l a n g z eit g ef ü hrt es  Br ot  

k a n n  p erf e kt  ti ef g efr or e n  w er d e n,  s ol a n g e 

es  n ur  d ur c h g e b a c k e n  w ur d e“,  s a gt  Str ö c k-

B ä c k er Pi err e R e b o ul – Ti e ü hl br ot br a u c ht 

k ei n erl ei Z us ät z e. 

Ei n m al g efr or e n es Br ot ist o  s o g ar b es-

s er  als  s ol c h es,  d as  ni e  i m  Ti e ü hl er  g el a n -

d et ist, et w a i n p u n ct o K n us pri g k eit. „ Es m a g 

a ufs Erst e p ar a d o x wir k e n“, s a gt R e b o ul, „ a b er 

d ur c h  S c h o c kfri er e n  u n d  d ar a u ff ol g e n d es, 

n o c h m ali g es B a c k e n e ntst e ht ei n e b es o n d ers 

k östli c h e, k n us pri g e u n d kr a v oll e Kr ust e, di e 

wir a ns o nst e n ni c ht s o s c h ö n hi n b e k o m m e n.“ 

Wi c hti g ist, d ass di e St är k e i m M e hl f er-

ti g  g e g art  ist,  b e v or  es  i n  d e n  S c h o c kfr ost er 

k o m mt: „ D a n n h at di e H ef e i hr W u n d er w er k 

d er  Ver w a n dl u n g  v oll br a c ht,  d as  Wass er  ist 

v ollst ä n di g  a uf g e n o m m e n  w or d e n,  b ei m 

Fri er e n  e ntst e h e n  k ei n e  Eis krist all e,  di e  di e 

Kr u m e r ui ni er e n k ö n nt e n“, s a gt R e b o ul. D er 

z w eit e B a c k v or g a n g n a c h d e m Fri er e n di e nt 

d a n n n ur n o c h d a z u, di e Kr ust e z u kr ä i g e n, 

i hr e K n us pri g k eit d a u er h a er z u m a c h e n, di e 

R öst ar o m e n  z u  a k z e nt ui er e n.  D as  R es ult at 

l ässt  si c h  b ei  d e n  kl assis c h e n  Wei z e n br ot e n 

v o n  Str ö c k  n a c h pr üf e n,  b ei m  L a ur e n zi o- 

We c k e n e b e ns o wi e b ei d er Bi o- Wei z e n kr o n e,  

d e m  P ai n  Pr o v e n ç al,  d er  B a u er n- Ci a b a a 

o d er d er Wi e n er Mis c h u n g – si e all e w er d e n 

g e b a c k e n,  d a n n  g efr or e n  u n d  i n  d er  Fili al e 

ei n z w eit es M al g e b a c k e n.

B e s o n d er s kr ä i g e Kr u s t e

A u c h  d as  Ti e ffri er e n  f erti g  g e b a c k e n e n 

Br ot es  z u  H a us e  k a n n  v er h ält nis m ä ßi g  er-

fr e uli c h e Er g e b niss e z eiti g e n. A uf j e d e n Fall 

s ollt e d er L ai b v or d e m Ei nfri er e n m ö gli c hst 

l u di c ht v er p a c kt s ei n. D as v er hi n d ert, d ass 

di e i n d er R a u ml u  e nt h alt e n e Fe u c hti g k eit 

si c h a n d er Kr ust e a bs et zt.
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B ei m  H er a us n e h m e n  di e  Ver p a c k u n g 

gl ei c h e ntf er n e n u n d d as Br ot a uf ei n e m K u -

c h e n gi er o d er Ä h nli c h e m a u a u e n l ass e n – 

o  l ässt si c h a uf di es e Art s o g ar ei n e g e wiss e 

K n us pri g k eit b ei b e h alt e n. B ei B e d arf k a n n di e 

Kr ust e a uf g et a ut e n Br ot es d ur c h ei n e n k urz e n 

A u a c k g ur c h g a n g  i m  1 8 0  ° C  h ei ß e n  Of e n 

wi e d er b el e bt  w er d e n  –  di e  b es o n d er e  Kr a  

u n d  Q u alit ät  ei n es  Pr o fi- Br ot b a c k of e ns  wir d 

d as  h ei m atli c h e  B a c kr o hr  j e d o c h  n ur  u n v oll -

k o m m e n  n a c h bil d e n.  Kl ei n g e b ä c k  wi e  ei n e 

S e m m el l ei d et b ei m Wi e d er a u a c k e n u n w ei -

g erli c h, di e Kr ust e wir d br ös eli g u n d z erf ällt.

Ü b er h a u pt  ist  di e  S a c h e  a us g er e c h n et 

b ei G e b ä c k ( d as n u n ei n m al a m all er m eist e n 

v o n d er B a c k of e nfris c h e pr o fiti ert) b es o n d ers 

h ei k el. Es wir d als r o h er Tei gli n g ti ef g efr or e n 

u n d i n d e n Fili al e n d e m B e d arf e nts pr e c h e n d 

g e b a c k e n  –  d es w e g e n  br a u c ht  es,  a n d ers  als 

g e b a c k e n es  Br ot,  Z us ät z e.  Di e  H ef e  l ei d et 

n ä mli c h  u nt er  d e m  Ti e ffri er e n  u n d  m uss, 

d a mit  si e  i hr  Wer k  v oll bri n g e n  k a n n,  u n-

t erst üt zt w er d e n. Vit a mi n C hil  i hr a uf di e 

S pr ü n g e,  w es h al b  b ei  Str ö c k  et w as  n at ürli-

c h er A c er ol a- Kirs c hs a  i n d e n Tei g g e m e n gt 

wir d.  Di es er  Tei g  m uss  m ö gli c hst  s c h n ell, 

bi n n e n  ei n er  W o c h e,  a uf g e b a c k e n  w er d e n, 

d a mit di e Q u alit ät ni c ht l ei d et. Was a uf d er 

a n d er e n S eit e a b er a u c h ei n e g ut e Na c hri c ht 

ist:  S o  k ö n n e n  di e  K u n d e n  si c h er  s ei n,  d ass 

i hr G e b ä c k a u c h t ats ä c hli c h s o fris c h 

ist, wi e es s c h m e c kt. 

U n b er ü hrt e N at ur:  

E s i st ei n M yt h o s, d a s s 

Br ot mit k ü n stli c h e n 

Z u s ät z e n v er s et zt  

w er d e n m u s s, w e n n 

m a n e s ti e ffri er e n will.
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W eil wir fri s c h g e m a hl e n e s M e hl v er w e n d e n, 

k ar a m elli si ert di e Kr u st e z w ar b e s o n d er s 

s c h ö n, si e wir d a b er a u c h s c h n ell s e hr 

d u n k el. Wir b a c k e n d a s Br ot d a h er er st  

4 5 Mi n ut e n b ei u n s i n d er B ä c k er ei, d a n n 

s c h o c k g efri er e n wir e s u n d b a c k e n e s i n 

u n s er e n S h o p s w eit er e 4 0 Mi n ut e n f erti g.

U n s er E m m er wir d ei n g e w ei c ht u n d z u m 

K ei m e n g e br a c ht – d a s gi bt i h m ei n e n 

b e s o n d er s g ut e n, s ü ß e n G e s c h m a c k. 

Di e g a n z e n K ör n er mi s c h e n wir d a n n i n 

d e n T ei g – d a mit ni c ht s v o n i hr e n g ut e n 

I n h alt s st o ff e n v erl or e n g e ht.

Di e Wi e n er Mi s c h u n g i st 

ei n e s u n s er er s a i g st e n 

Br ot e. Wir m a hl e n 

E m m er - V oll k or n m e hl 

a uf u n s er er St ei n m ü hl e 

fri s c h, r ö st e n e s i m Of e n 

(f ür ei n e n s u p er n u s si g e n 

G e s c h m a c k), mi s c h e n e s 

mit d er dr eif a c h e n M e n g e 

W a s s er u n d k o c h e n e s 

dr ei m al a uf – d a s Er g e b ni s 

i st ei n p u d di n g arti g er T ei g, 

d e n B ä c k er „ K o c h st ü c k “ 

n e n n e n. Di e s e s K o c h st ü c k 

mi s c h e n wir s c hli e ßli c h 

mit d e n a n d er e n 

M e hl e n z u ei n e m T ei g. 

Di e s e Pr o z e d ur m a c ht 

e s m ö gli c h, vi el m e hr 

W a s s er i m T ei g z u bi n d e n 

al s mit h er k ö m mli c h e n 

B a c kt e c h ni k e n. Di e gr o ß e n P or e n 

v er d a n kt di e Wi e n er 

Mi s c h u n g i hr er l a n g e n 

G är z eit. D er T ei g d arf 

n a c h d e m Mi s c h e n 

b ei u nt er s c hi e dli c h e n 

T e m p er at ur e n 

i n s g e s a mt f a st 2 4 

St u n d e n r a st e n, bi s er 

v er b a c k e n wir d. I n d er 

Z eit e nt wi c k elt er s ei n e n 

a u ß er g e w ö h nli c h e n 

G e s c h m a c k u n d s ei n e 

l u i g e Str u kt ur. 

Wi e n er Mi s c h u n g 2 01 8
Di e Wi e n er Mis c h u n g ist ei n p erf e kt es B eis pi el d af ür, wi e si c h tr a diti o n ell e u n d m o d er n e Te c h ni k e n z u ei n e m w u n d er b ar e n Br ot 

v er ei n e n k ö n n e n. Wir v er b a c k e n d af ür vi er Wei z e n art e n: Wei c h w ei z e n mit ni e dri g e m Gl ut e n g e h alt, d e n wir a u c h f ür Cr oiss a nts 

v er w e n d e n; Ei n k or n- Voll k or n- M e hl, d as wir a uf u ns er er St ei n m ü hl e fris c h m a hl e n; di e alt e Wei z e ns ort e K a m ut; u n d g a n z e 

E m m er k ör n er. B a c k h ef e n s et z e n wir ni c ht z u, wir v ertr a u e n a uf S a u ert ei g.

F O T O  V O N  G E R H A R D  W A S S E R B A U E R
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B A C K P A P I E R

B Ü C H E R
D A S G R O S S E B U C H  

V O M B R O T

v o n Mic h ael K n oll 

Wi e  e nt st e ht  ei g e ntli c h  u n s er  k ö stli -

c h e s  Br ot ?  W o  k o m mt  d er  W ei z e n  h er, 

wi e  wir d  a u s  i h m  M e hl ?  W er  si n d  di e 

M e n s c h e n, di e d ar a u s T ei g m a c h e n, i h n 

k n et e n  u n d  b a c k e n ?  U n d  w o  u n d  wi e 

p a s si ert d a s all e s ? Mi c h a el K n oll gi bt i n 

s ei n e m  er st e n  Ki n d er b u c h  d ar a uf  kl ar 

v er st ä n dli c h e A nt w ort e n, di e Z ei c h n u n -

g e n  v o n  Art ur  B o d e n st ei n  m a c h e n  e s 

a u c h  o pti s c h  z u  ei -

n e m V er g n ü g e n.

K R O S S! K N U S P RI G E B R O T E,  

K Ö S T LI C H B E L E G T

v o n R a q uel Pelzel 

R a q u el  P el z el  v er st e ht  et w a s  v o m  K o -

c h e n: Si e s c hr ei bt f ür s o r e n o m mi ert e 

M a g a zi n e  wi e  „ S a v e ur “  u n d  „ C o o k' s 

Ill u str at e d “  u n d  h at  f ür  i hr e  Ar b eit 

z a hlr ei c h e  Pr ei s e  g e w o n n e n.  I n  i hr e m 

er st e n K o c h b u c h wi d m et si e si c h g a n z 

d e m  b el e gt e n  g et o a st et e n  Br ot  u n d 

z ei gt,  d a s s  di e  M ö gli c h k eit e n  v o n  s ü ß 

bi s s al zi g u n d Fr ü h st ü c k bi s A b e n d e s -

s e n  g e n a u s o  k ö stli c h 

wi e e n dl o s si n d. 

T H E T HI R D P L A T E: FI E L D N O T E S  

O N T H E F U T U R E O F F O O D

v o n D a n B ar ber 

D a n  B ar b er  i st  K o c h  u n d  B etr ei b er  d e s 

R e st a ur a nt s Bl u e Hill u n d d er gl ei c h n a -

mi g e n F ar m i n N e w Y or k. Er gilt al s ei n er 

d er wi c hti g st e n k uli n ari s c h e n V or d e n k er 

d er U S A. F ür s ei n B u c h „ T h e T hir d Pl at e “ 

r ei st e er u m di e W elt, tr af a uf ti erfr e u n d-

li c h e  F oi e - gr a s - Er z e u g er,  n a c h h alti g e 

Fi s c h z ü c ht er  u n d  bi o d y n a mi s c h e  G e -

tr ei d e b a u er n,  u n d  b e s c hr ei bt  ü b er z e u-

g e n d,  wi e  er  d a s  E s s e n 

d er Z u k u n  si e ht.

M O D E R NI S T B R E A D: T H E A R T A N D S CI E N C E

v o n N at h a n M y hr v ol d & Fr a ncisc o Mi g o y a 

Vi er  J a hr e  h at  ei n  T e a m  a u s  Hi st ori k er n,  N at ur wi s s e n s c h a er n  u n d  B ä c k er n  i n 

ei n e m  ei g e n e n  L a b or  a n  di e s e m  B u c h  g e ar b eit et,  h er a u s g e k o m m e n  si n d  f ü nf 

B ä n d e  mit  m e hr  al s  2 0 0 0  S eit e n  –  ü b er  Br ot.  V o n  d er  G e s c hi c ht e  d e s  B a c k e n s 

ü b er di e Wi s s e n s c h a  v o m M e hl bi s hi n z u n e u e n T e c h ni k e n f ür H ei m b ä c k er (i m 

Gl a s b a c k e n!) f a s st di e s e s M o n st er pr oj e kt z u s a m m e n, w a s wir i n d e n v er g a n g e -

n e n  1 0. 0 0 0  J a hr e n  ü b er  u n s er  wi c hti g st e s  Gr u n d n a hr u n g s mi el  g el er nt  h a b e n. 

A u c h di e B ä c k er ei Str ö c k d ur e i hr e n B eitr a g l ei st e n u n d d e n M a c h er n z ei g e n, w a s  

g ut e s R o g g e n m e hl i st.

P h ai d o n- Verl a g, 21 9 6 Seite n, E n glisc h, 2 01 7

Li le Br o w n & C o 

I nc- Verl a g, 4 9 6 Seite n, 

E n glisc h, 2 01 6

P h ai d o n- Verl a g,  

1 2 0 Seite n,  

De utsc h, 2 01 6

G & G Verl a gs-

gesellsc h a , 3 2 Seite n, 

De utsc h, 2 01 7F
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D A S  L E T Z T E  S C H E R Z E L

„ E ntsc h ul di g u n g, ic h h ä e d oc h ger n d as K n o bl a uc h- B a g ue e!“
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Str o m v er br a u c h ( k o m bi ni ert): 1 2, 7 k W h/ 1 0 0 k m. C O₂ - E mi s si o n: 0 g/ k m *. St a n d 0 4/ 2 0 1 7. S y m b olf ot o.

* B e zi e ht si c h a uf d e n C O₂ - A u s st o ß b ei m F a hr e n, di e g e s a mt e n C O₂ - E mi s si o n e n h ä n g e n v o n d er H er k u nft d e s 

Str o m s a b. V ol k s w a g e n e m pfi e hlt d a h er di e V er w e n d u n g v o n Ö k o str o m.

D er n e u e e - G olf. 
Mit m e hr R ei c h w eit e. 
J et zt Pr o b e f a hr e n. 
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T el ef o n + 4 3 1 2 8 8 5 5- 0
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