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BIO-MOHNSTRIEZERL 759
R R v
Das handgeflochtene, knusprige Weizengebdick
wird mit Blaumohn bestreut. Ein beliebter
Klassiker im Brotkorberl.

ZUTATEN: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Blaumohn (5,67%),
Backhefe, Bio-Sonnenblumendl, jodiertes Speisesalz (Speise-
salz, Kaliumjodid), Bio-Backmittel (Bio-GERSTENMALZMEHL,
Stabilisator: Bio-Guarkernmehl; Bio-WEIZENKLEBER, Bio-WEI-

ZENMEHL, Bio-WEIZENMALZMEHL, Bio-Gerstenmalzextrakt
(Bio-GERSTENMALZ, Wasser)
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BIO-MURBES KIPFERL 60g
R R
Ein miirbes Kipferl gehéort zum Wiener
Friihstiickstisch, wie das Riesenrad in den
Prater. Damit unsere Kipferl besonders flaumig
werden, lassen wir dem Germteig genug Zeit
zum Gehen. Dann kneten wir ihn gut durch und
rollen ihn zum Kipferl ein.

Zutaten: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Sonnenblumenél, Bio-
Zucker, Bio-MAGERMILCHPULVER, Backhefe, Bio-Backmittel
(Bio-GERSTENMALZMEHL, Stabilisator: Bio-Guarkernmehl; Bio-
WEIZENKLEBER, Bio-WEIZENMEHL, Bio-WEIZENMALZMEHL,
Bio-Gerstenmalzextrakt (Bio-GERSTENMALZ, Wasser), jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Bio-Dekor (Bio-MILCH-
EIWEISS, Bio-Dextrose, Séaureregulator: Natriumcarbonat;
Stabilisator: Bio-Guarkernmehl)
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BIO-ROGGENWECKERL PUR 120 g
R R R
Unser Bio-Roggen-Pur gehort zu den Lieblings-
broten unserer KundInnen. Wie sein grofSes Pen-
dant ist das Bio-Roggenweckerl Pur weizenfrei
aus reinem Bio-Roggenmehl. AufSen knusprig,
Innen saftig schmeckt es mindestens auch
genauso gut.

ZUTATEN: Bio-ROGGENMEHL, Bio-Roggensauer (Wasser, Bio-
ROGGENMEHL), Wasser, Bio-Roggenkochstiick (Bio-ROGGEN-

VOLLKORNMEHL, Wasser), jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodid), Backhefe

R

Zutaten in GrofSbuchstaben kennzeichnen allergene Stoffe in der Rezeptur. Durch Herstellung und Transport konnen trotz grofiter Sorgfalt folgende
Allergene in Spuren vorkommen: Gluten, Milch, Ei, Soja, Sesam, Senf, Lupinen, Schalenfriichte, Sellerie, Schwefeldioxid und Sulfite.
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BIO-SALZSTANGERL 80 g
R A a4l
Das klassische Weizenkleingebdick — knusprig
und aromatisch, mit Salz und Kiimmel bestreut.
Ein rescher Gaumengenuss mit Tradition.

ZUTATEN: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-ROGGENMEHL, Bio-
Sonnenblumendl, Backhefe, jodiertes Speisesalz (1,66%)
(Speisesalz, Kaliumjodid), Bio-Backmittel (Bio-WEIZENMEHL,

Bio-WEIZENKLEBER, Bio-WEIZENMALZMEHL);  Bestreuung:
Speisesalz unjodiert, Bio-Kimmel
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BIO-SEMMEL 60g
A R g
Die Kaisersemmel ist und bleibt das Lieblings-
gebiick der OstereicherInnen. Goldgelb muss sie
sein, aufSen resch und innen herrlich flaumig.

Damit Sie den Klassiker mit den fiinf Zipfeln
immer frisch genieflen kénnen, backen wir sie in
unseren Filialen den ganzen Tag tiber.

ZUTATEN: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Backhefe, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Bio-Sonnenblumendl,
Bio-Backmittel (Bio-GERSTENMALZMEHL, Stabilisator: Bio-
Guarkernmehl; Bio-WEIZENKLEBER, Bio-WEIZENMEHL, Bio-
WEIZENMALZMEHL, Bio-Gerstenmalzextrakt —(Bio-GERSTEN-

MALZ, Wasser)
L R

BIO-SONNENBLUMEN-WECKERL 100g
L R A 4
Mit diesem Weckerl geht sprichwortlich die Son-
ne auf. Denn es ist innen wie aufSen voll gepackt
mit Sonnenblumenkernen aus biologischem
Anbau. Die sorgen nicht nur fiir den feinen,
leicht nussigen Geschmack, sondern liefern
Thnen auch wertvolle Ballaststoffe.

ZUTATEN: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Sonnenblumen-
kerne (23,23%), Bio-ROGGENMEHL, Bio-Leinsamen, Bio-Son-
nenblumendl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid),
Bio-Backmittel (Bio-GERSTENMALZMEHL, Stabilisator: Bio-
Guarkernmehl; Bio-WEIZENKLEBER, Bio-WEIZENMEHL, Bio-WEI-
ZENMALZMEHL, Bio-Gerstenmalzextrakt (Bio-GERSTENMALZ,

Wasser)), Backhefe, Bio-ROGGENMALZMEHL, Bio-Roggenkoch-
stiick (Bio-ROGGENVOLLKORNMEHL, Wasser)
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BIO-WACHAUER 100 g
I O  r a
Schleifen sagt der Bdicker, wenn er ein Stiick Teig
héindisch zu einer glatten Kugel formt. Genau
das passiert mit unseren Wachauer-Laibchen in
unserer Backstube. Das verleiht dem Heurigen-
Klassiker mit etwas Roggenmehl und Kiimmel
sein typisches Aussehen.

ZUTATEN: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-ROGGENMEHL, Bio-

Roggensauer (Wasser, Bio-ROGGENMEHL), jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodid), Backhefe, Bio-Kimmel
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BIO-WIEDERWECKERL 100 g
R R R e A A g
Unser Bio-Wiederweckerl besteht zu einem Teil
aus ,,Bio-Roggen-Pur® vom Vortag und hilft
somit, kein wertvolles Brot wegzuwerfen. Saftig
und mit viel Rostaromen schmeckt es unwider-
stehlich.

ZUTATEN: Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-ROGGENMEHL, Bio-
Roggensauer (Wasser, Bio-ROGGENMEHL), jodiertes Spei-
sesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Bio-WEIZENGLUTEN, Bio-
WEIZENKLEIE, Bio-Malzsirup (Bio-GERSTENMALZ, Wasser),

Bio-WEIZENVOLLKORNMEHL, Bio-Roggenkochsttick (Bio-ROG-
GENVOLLKORNMEHL, Wasser), Backhefe

A A A A A A A4 g

KURBIS-POWER-WECKERL 85¢g
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Unsere Kiirbis-Power-Weckerl heifen nicht ein-
fach nur so, in ihnen steckt auch die volle Kiir-
bis-Power. Gute Kiirbiskerne und zusdtzlich eine
Portion feines Kiirbiskerndl verleihen diesem
Spezialgebdick seinen nussigen Geschmack.

ZUTATEN: WEIZENMEHL, Wasser, Kirbiskerne (17,42%), ROG-
GENVOLLKORNSCHROT, Leinsamen, SOJASCHROT, SESAM,
Backmittel (WEIZENMEHL, Zucker, WEIZENKLEBER, WEIZEN-
QUELLMEHL, WEIZENMALZMEHL, Malzextrakt (GERSTENMALZ,
Wasser)), Backhefe, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kalium-
jodid), pflanzliches Ol (Raps- und Sonnenblumendl in verander-
lichen Gewichtsanteilen), Kirbiskernol (0,86%), ROGGENMALZ-
PULVER, getrockneter Roggensauerteig (ROGGENMEHL, Wasser,
ROGGENSCHROT, WEIZENKLEIE)
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Zutaten in GrofSbuchstaben kennzeichnen allergene Stoffe in der Rezeptur. Durch Herstellung und Transport konnen trotz grofiter Sorgfalt folgende
Allergene in Spuren vorkommen: Gluten, Milch, Ei, Soja, Sesam, Senf, Lupinen, Schalenfriichte, Sellerie, Schwefeldioxid und Sulfite.
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LAUGENBREZEL 130 g
A A i
Der feinporige Teig und die resche Kruste
machen sie zum idealen Begleiter zu einem kiih-
len Glas Bier. Unsere Laugenbrezeln machen
sich aber auch mit pikanten Aufstrichen oder
einfach mit Butter ganz ausgezeichnet.

ZUTATEN: WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsdl, Salz, Traubenzu-
cker, Emulgator: Diacetylweinséureester von Mono- und Digly-

ceriden von Speisefettsduren; WEIZENMALZMEHL, Brezenlauge,
Séaureregulator: Natriumhydroxid

A R A R

LAUGENKIPFERL 80 g
R R R R
Bei unserem Laugenkipferl treffen zwei Back-
traditionen aufeinander. Zum einen der knusp-
rig, flaumige Teig nach franzdsischem Vorbild
und zum anderen der typische Geschmack bay-
erischen Laugengebdcks.

ZUTATEN: WEIZENMEHL, BUTTER, Wasser, HUHNERVOLLEI,
VOLLMILCHPULVER, Zucker, Backhefe, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodid), Backmittel (WEIZENMEHL, Zucker,
WEIZENKLEBER, WEIZENQUELLMEHL, WEIZENMALZMEHL, Malz-

extrakt (GERSTENMALZ, Wasser), WEIZENMEHL, Stabilisator:
Guarkernmehl), Saureregulator: Natronlauge
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LAUGENSTANGERL 65¢g
R R R R )
Mit grobkornigem Salz? Oder Mohn? Oder doch
lieber ganz ohne? Bei unseren Laugenweckerin
scheiden sich die Geister. Wo sich aber alle einig
sind, ist beim feinen Geschmack dieser Spezialitdit.
ZUTATEN: WEIZENMEHL, Wasser, pflanzliches Ol (Raps- und
Sonnenblumendl in veranderlichen Gewichtsanteilen), Back-
hefe, ROGGENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Ka-
liumjodid), Backmittel (WEIZENMEHL, Zucker, WEIZENKLEBER,
WEIZENQUELLMEHL, WEIZENMALZMEHL, Malzextrakt (GERS-

TENMALZ, Wasser)), Zucker, Trockenmolkezubereitung (SUSS-
MOLKENPULVER, MILCHFETT), Séureregulator: Natronlauge
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MUSLISTANGERL 90g
R
Das Friihstiick ist die wichtigste Mahlzeit des
Tages. Und mit unserem Miislistangerl wird sie
zur echten Powermahlzeit. Denn in ihm steckt
alles, was Sie fiir einen guten Start in den Tag
brauchen.

sHandwerk, Innovation
und Qualitdt -
_ s das treibt uns an.“

nensaure), Backhefe, ROGGENMEHL, WEIZENKLEBER, jodiertes 007070010087 0700 2070000 0 I0D1IPVIIRI 2 V0007070000007 070070/
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Dekor (MILCHPROTEIN,
Saureregulator: Natriumcarbonat), VOLLMILCHPULVER, natir-

liches Aroma PHILIPP STROCK

R

ZUTATEN: WEIZENMEHL, Wasser, Rosinen (13,91%), Sonnenblu-
menkerne (9,28%), Backmischung (WEIZENVOLLKORNQUELL-
MEHL, Malz (WEIZENMALZFLOCKEN, geréstetes GERSTENMALZ-
MEHL), VOLLSOJASCHROT, WEIZENKLEBER, HAFERSCHROT,
ROGGENSAUERTEIG getrocknet, Sonnenblumenkerne, braune
Leinsaat, Speisesalz, ROGGENQUELLMEHL, ROGGENMEHL),
HAFERFLOCKEN (7,84%), Apfel, Zucker, HUHNERVOLLEI, WAL~
NUSSE (1,86%), Margarine 80% Fett (pflanzliche Fette (Palm),

Zutaten in GrofSbuchstaben kennzeichnen allergene Stoffe in der Rezeptur. Durch Herstellung und Transport konnen trotz grofiter Sorgfalt folgende
Allergene in Spuren vorkommen: Gluten, Milch, Ei, Soja, Sesam, Senf, Lupinen, Schalenfriichte, Sellerie, Schwefeldioxid und Sulfite.
8 Aus kontrolliert biologischem Landbau, AT-BIO-902.
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Zutaten in GrofSbuchstaben kennzeichnen allergene Stoffe in der Rezeptur. Durch Herstellung und Transport konnen trotz grofiter Sorgfalt folgende
Allergene in Spuren vorkommen: Gluten, Milch, Ei, Soja, Sesam, Senf, Lupinen, Schalenfriichte, Sellerie, Schwefeldioxid und Sulfite.
Aus kontrolliert biologischem Landbau, AT-BIO-902. |

KASEKORNSPITZ 709
L R A g
Der Kornspitz ist unter unseren Korngebdick-
sorten einfach der Klassiker schlechthin. Als
pikanten Snack zwischendurch belegen wir ihn
vor dem Backen mit wiirzigem Kdse, der sich im
Ofen in eine herrlich resche Schicht verwandelt.
Doppelt knusprig fiir doppelten Genuss.

ZUTATEN: WEIZENMEHL, Wasser, Backmischung (getoastetes
Mehl (ROGGEN, WEIZEN), WEIZENSCHROT, ROGGENSCHROT,
Leinsamen, WEIZENKLEIE, SOJASCHROT, WEIZENMALZSCHROT,
SOJAMEHL, WEIZENGLUTEN, Salz, Gewiirze), Schnittkdse 30%
FiT (17.06%) (MILCH, Maisstérke, Salz, mikrobielles Lab, K&-
sereikulturen), Backmittel (WEIZENMEHL, WEIZENGLUTEN, ROG-
GENMALZMEHL, Dextrose), Backhefe, ROGGENMEHL, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), pflanzliches OI (Raps- und
Sonnenblumendl in verdnderlichen Gewichtsanteilen)

A R A A A P i

KASESTANGERL 100 g
L R R g
Wenn Sie als Kdseliebhaber zwischendurch et-
was Hunger verspiiren und Lust auf einen herz-
haften Snack haben, sind Sie bei unserem Kdse-
stangerl goldrichtig. Das flaumige Weizenge-
bdck - tiberbacken mit feinschmelzendem Kdse
— hdlt den Hunger garantiert im Zaum.

ZUTATEN: Bio-Salzstangerl (Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-ROG-
GENMEHL, Bio-Sonnenblumendl, Backhefe, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodid), Bio-Backmittel (Bio-WEIZENMEHL,
Bio-WEIZENKLEBER, Bio-WEIZENMALZMEHL)), Gouda 48% F.i.T

(22,00%) (pasteurisierte MILCH, Salz, Starterkultur, mikrobielles
Lab)
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KASE-SPECK-STANGERL 100 g

A A A R A A A A

Wer zwischendurch etwas Hunger verspiirt und
Lust auf einen herzhaften Snack hat, ist bei
unserem Kdise-Speck-Stangerl goldrichtig. Das
flaumige Weizengebdick - tiberbacken mit wiir-
zigem Speck und feinschmelzendem Kdise — hdlt
den Hunger garantiert im Zaum.

ZUTATEN: Bio-Salzstangerl (Bio-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-ROG-
GENMEHL, Bio-Sonnenblumendl, Backhefe, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodid), Bio-Backmittel (Bio-WEIZENMEHL, Bio-
WEIZENKLEBER, Bio-WEIZENMALZMEHL)), Landspeck (33,25%)
(Schweinefleisch, Trinkwasser, Nitritpokelsalz, Stabilisator: Nat-
riumcitrate, Diphosphate, Triphosphate; Erbseneiwei, SOJAPRO-
TEIN, Verdickungsmittel: verarbeitete Euchema-Algen (E407a),
Xanthan; Gewlrze, Gewirzextrakte, Stérke, Antioxidationsmittel:
Natriumascorbat; Geschmacksverstérker: Mononatriumglutamat;
Rauch), Gouda 48% F.i.T (19,25%) (pasteurisierte MILCH, Salz,
Starterkultur, mikrobielles Lab)

R R



ABORIGINESWECKERL

BIO-DINKEL-
VOLLKORNWECKERL

BIO-
GRAHAMWECKERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1376 kJ/328 keal
Fett 12,29

davon gesattigte Fettsduren 1.3¢g
Kohlenhydrate 40,3 g

davon Zucker 3.1g
Ballaststoffe 589
EiweiB 11.3g
Salz 1.3g
Broteinheiten 3,4 BE

BIO-
MOHNSTRIEZERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1156 kJ/274 keal
Fett 51g

davon gesattigte Fettsduren 0,69
Kohlenhydrate 42,6 g

davon Zucker 2,49
Ballaststoffe 759
EiweiB 10,89
Salz 159
Broteinheiten 3,6 BE

BIO-MURBES
KIPFERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1070 kJ/253 keal
Fett 3.0g

davon gesattigte Fettsduren 0449
Kohlenhydrate 44,7 g

davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 549
EiweiB 9,2g
Salz 1,69
Broteinheiten 3,7 BE

BIO-ROGGEN-
WECKERL PUR

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1200 kJ/284 kcal
Fett 5g

davon gesattigte Fettsduren 0,69
Kohlenhydrate 47,39

davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 439
EiweiB 10,39
Salz 1449
Broteinheiten 3.9 BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1304 kJ/309 keal
Fett 8,19

davon gesattigte Fettsduren 1g
Kohlenhydrate 49,29

davon Zucker 10,29
Ballaststoffe 2,49
Eiweil 8.7 g
Salz 19
Broteinheiten 4,1BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1062 kJ/251 keal
Fett 19

davon gesattigte Fettsduren 0.2g
Kohlenhydrate 50,49

davon Zucker 3449
Ballaststoffe 8,29
EiweiB 69
Salz 1.2g
Broteinheiten 4,2 BE

Zutaten in GrofSbuchstaben kennzeichnen allergene Stoffe in der Rezeptur. Durch Herstellung und Transport konnen trotz grofiter Sorgfalt folgende
Allergene in Spuren vorkommen: Gluten, Milch, Ei, Soja, Sesam, Senf, Lupinen, Schalenfriichte, Sellerie, Schwefeldioxid und Sulfite.

Aus kontrolliert biologischem Landbau, AT-BIO-902.

BIO-
HANDSEMMEL

N g %
T
P ?
E ’
NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)
Brennwert 991 kJ/234 keal

Fett 29g
davon gesattigte Fettsduren 0,44

Kohlenhydrate 529

davon Zucker 1g
Ballaststoffe 3,59
EiweiB 10,3 g
Salz 149

Broteinheiten 4,3 BE

BIO-
SALZSTANGERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1212 kJ/287 kcal
Fett 3,29

davon gesattigte Fettsduren 0449
Kohlenhydrate 52,69

davon Zucker 03g
Ballaststoffe 3,59
EiweiB 10,1g
Salz 739
Broteinheiten 4,4 BE

BIO-
KAROTTENCIABATTA

BIO-
KORNSPITZ

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1216 kJ/289 kcal
Fett 6,49

davon gesattigte Fettsduren 0.8g
Kohlenhydrate 45,19

davon Zucker 2,49
Ballaststoffe 529
EiweiB 10,29
Salz 159
Broteinheiten 3.8 BE

BIO-
SEMMEL
=Sm

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1380 kJ/326 keal
Fett 2,59

davon gesattigte Fettsduren 0449
Kohlenhydrate 61,99

davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 49
EiweiB 11,89
Salz 179
Broteinheiten 5,2 BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1206 kJ/286 kcal
Fett 34

davon gesattigte Fettsduren 044
Kohlenhydrate 509

davon Zucker 0,5g
Ballaststoffe 739
EiweiB 739
Salz 1,4

Broteinheiten 4,2 BE

BIO-SONNEN-
BLUMEN-WECKERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1515 kJ/362 kcal
Fett 18,29

davon gesattigte Fettsduren 219
Kohlenhydrate 34,79

davon Zucker 199
Ballaststoffe 6,69
Eiweil3 1,649
Salz 1.3g
Broteinheiten 2,9 BE



BIO-
WACHAUER

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1072 kJ/258 keal
Fett 09¢

davon geséttigte Fettsduren 0.2g
Kohlenhydrate 50,59

davon Zucker 1.2g
Ballaststoffe 39¢g
Eiwei3 8,74
Salz 1.69g
Broteinheiten 4,2 BE

LAUGENBREZEL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1024 kJ/242 keal
Fett 2,39
gesaéttigte Fettsguren 0,449
Kohlenhydrate 48,09
davon Zucker 3.2g
Ballaststoffe
EiweiB 7249
Salz 1.3
Broteinheiten 4,0 BE

BIO-WIEDER-
WECKERL

KASE-
KORNSPITZ

KASE-
STANGERL

KASE-SPECK
STANGERL

KURBIS-POWER
WECKERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 941 kJ/222 keal
Fett 0,79

davon geséttigte Fettsduren 0,19
Kohlenhydrate 40,29

davon Zucker 0.89g
Ballaststoffe 3.5¢g
EiweiB 799
Salz 2g
Broteinheiten 3,7 BE

LAUGEN-
KIPFERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1567 kJ/375 keal
Fett 23,19

geséttigte Fettsduren 14,69
Kohlenhydrate 34,39

davon Zucker 3.3g
Ballaststoffe 1.8g
EiweiB 6,5¢g
Salz 09g
Broteinheiten 2,9 BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1171 kJ/278 keal
Fett 499

davon geséttigte Fettsduren 2,09
Kohlenhydrate 40,89

davon Zucker 1.3g
Ballaststoffe 6,09
Eiweil 14,79
Salz 1.8¢
Broteinheiten 3,4 BE

LAUGEN-
STANGERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1240 kJ/293 keal
Fett 4,749

geséttigte Fettséuren 0,69
Kohlenhydrate 52,29

davon Zucker 3g
Ballaststoffe 2,89
EiweiB 9,39
Salz 1449
Broteinheiten 4,4 BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1208 kJ/ 287 kcal
Fett 799

davon geséttigte Fettsduren 4,29
Kohlenhydrate 40,3 g

davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 2,69
EiweiB 12,3g
Salz 1.69g
Broteinheiten 3,4 BE

MUSLI-
STANGERL

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1268 kJ/301 keal
Fett 9449

gesaéttigte Fettsguren 189
Kohlenhydrate 42,99

davon Zucker 15,1g
Ballaststoffe 2,89
EiweiB 9,89
Salz 0,8g
Broteinheiten 3,6 BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1456 kJ/347 keal
Fett 12,89

geséttigte Fettséuren 6.2g
Kohlenhydrate 39,1g

davon Zucker 0449
Ballaststoffe 259
Eiweil 17,6 g
Salz 2,3g
Broteinheiten 3,3BE

NAHRWERTTABELLE (pro 100 g)

Brennwert 1308 kJ/312 keal
Fett 13.3¢g

geséttigte Fettsauren 2,29
Kohlenhydrate 32,49

davon Zucker 189
Ballaststoffe 3.94g
Eiweil 13949
Salz 1.0g
Broteinheiten 2,7 BE
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WERTSCHOPFUNG
Bleibt im eigenen Land, Land-
UMWELT schaftspflege inklusive.
Mehr Niitzlinge durch den VIEHLOSE
Verzicht auf Pestizide. BEWIRTSCHAFTUNG
60 % weniger Treibhausgase
1 0 0 °/ durch pflanzlichen Diinger.
BIO-GETREIDE
GESCHMACK aus Osterreich!
Der Unterschied
spricht fiir sich.
SICHERUNG DER
LEBENSGRUNDLAGE
Die Bio-Bauern erwirtschaften
GESUNDHEIT mehr, und das trotz weniger
,»Du bist, was du isst“, und Ertrag.

zwar dank biologisch gut
vertréglicher Lebensmittel.

KLIMAWANDEL

Gesundes Bodenleben und
durchdachte Fruchtfolgen

ST ROCK BROT G M BH helfen, den Ertrag zu sichern.

Johann-Stréck-Gasse 1 Tel.: + 4312043999 Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
1220 Wien Fax: + 4312043999-21 Fotos Lukas Lorenz



