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Zusammenhalt
+ Vor Schulbeginn mit
Klassenkameraden si n oder telefonieren.
+ Falls du zum ersten i
sprich deine neuen

{bung macht den ‘
. Kieine Rituale einfilhren (z. B. Gliicksstein
{m Foderpennal, kurzer Morgenspruch).

Hol dir
ein paar Tipps
fur den schulbeginn
auf den
Seiten 14 & 15.

Ichtreffe
mich regelmafig mit
punschine im Par

zum Spielent

“ it und gesund bleiben

HerbstfinjStrocklingen

Ausmalbild 4-5 Basteltipps =

Backen fiir ein Ein guteprpStart e e

bcfsseres Morgen 6-7 indie Schule 14-15 :

Ratsel : 8-9 Comic 16-17

Kastanien-Golf 10-11 Gewinnspiel 18-19 4
Back-Kunst 20 4'

Wow!
Eine Osterreichkarte
aus Gebackstiicken?
Hilf mir beim Ausmalen
auf Seite 7!

Lust auf
ein herbstliches

Bewegungsspiel?
Blattere auf
Seite 10!

Hallo, wir sind
die Strocklinge!
In der Herbstausgabe der

Strock-Broselpost erwarten
dich ein tolles Ausmalbild,
viele Ratsel und
Basteltipps!
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Mein)Tipp:

Bei Stréck backen wir nicht nur super gutes Brot — wir Schnapp
achten auch gut auf die Natur und die Menschen. dir deine _
Lieblingsstifte
und bring Farbe

Wir bilden junge Menschen aus ins Bild!

Unser Bio-Getreide wdchst auf Unser Mehl kommt und geben ihnen eine Chance.
gesunden Feldern. Dort wird kein aus Osterreich. So hat Manche Familien arbeiten schon
kiinstliches Pflanzenschutz- es keinen weiten Weg in mehreren Generationen bei uns.
mittel verwendet. So schiitzen wir bis zu uns in die Béckerei. So lernen die Jungen von den

die Tiere,den Boden und das Wasser.  Gut fiir’s Klimal! erfahrenen Kollegen.

Unser Bio-Kaffee und Kakao sind fair

gehandelt. Die Bauern, die sie anbauen, Bei Strock helfen wir mit, dass
bekommen einen gerechten Lohn. es auch morgen gute und wertvolle
Lebensmittel auf unserem

Planeten gibt.

Ganz viel Bio!
Wir haben
21 Brotsorten und
15 Gebackstlicke, die
100 % Bio sind. Das heiBt:
Natlrlich und gut fur
Mensch & Umwelt!

Strom von unseren Déchern:
Wir machen einen groBen Teil unserer
Energie selbst — dank Sonnenkraft!

Backst du
auch Bio?




Ein ,starkes* Gemiise

Welches Gemiise mag Ciabatti am liebsten?

......

Milchweg

Milchprodukte liefern wichtige Nahrstoffe wie Calcium und Vitamin D.
Wer isst oder trinkt was? Finde die richtigen Wege!

C Schau genau, hier stimmt doch was nicht!
Doppelbild .y e im rechten Bila

Drachenschatten

Welcher Schatten gehért zum gelben Drachen?

.7
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= auf einmal werfen
erhéht meine

Dieses Spiel vereint Koordination, Zielgenauigkeit und/Bewegung.
Besorg dir alte Schuhschachteln und viele Kastanien. Los geht’s!

Gewinnchance!

Jeder schnappt sich 10 Kastanien und eine Schuhschachtel und versucht,
die Kastanien aus einer festgelegten Entfernung in seine Schuhschachtel zu
bugsieren. Es gewinnt der Spieler, der alle Kastanien versenkt hat.

P N
Und eins

und zwei ... Kipferl
Ich warme mich

vorher gut auf! ( /
S (0
Juhu! ‘e '@ N
Schon drei
Kastanien in der
Schachtel!
= Tipp: . Uijegerl!

Je weiter wegd Der erste Wurf und
die Schachtel schon daneben!

steht, desto
schwieriger das
spiel!

Bitte,
flieg rein!




Herbstmode

aSS dir bejm .'
Sch ne:den
von einem
En Wachsenep,
helfeni

Wurfspiel

Ube dich im Zielen und Werfen und gestalte ein lustiges Wurf-
und Geschicklichkeitsspiel fur die ganze Familie!

(b g

. Du brauchst. . -

- Pappkarton fiir den Elefanten
(ca 45 x 45 cm)

« Pappkarton fiir die Ringe
(pro Ring ca.® 17.cm).

* Acrylfarben oder Lackstifte
- Schere oder Laubsdge

So wird’s gemacht:
1. Zeichne einen groBen Elefanten au
festen Karton. Den Riissel malst du extra.
2. Schneide den Elefanten und den Riissel
aus und mach zwischen den Augen einen
Schlitz fiir den Rissel.

3. Schneide aus einem zweiten Karton die
Wurfringe aus. Dafiir kannst du zwei un-
terschiedlich groBe Teller als Schablonen
nehmen.

4. Jetzt wird’s bunt: Bemale den Elefanten
und die Ringe nach Lust und Laune.

S. Ist alles trocken? Dann stecke den Russel
in den Schlitz und hénge dein fertiges
Wurfspiel auf.

6. Achtung, fertig, los!

Tipp:
Statt des Elefanten
kannst du auch ein
Einhorn oder ein
Nashorn basteln!




Ein guter Start in die/Schule

Ob allererster Schultag oder der erste Tag nach den Sommerferien:
Wir haben ein paar Tipps, die den Start leichter machen!

Passe deinen Rhythmus an Ausreichend

« Geh schon in der letzten Ferienwoche schlaf macht mich
friiher schlafen. gliicklicher und ich

+ RegelmaBiges Essen hilft deinem Kérper,

merke mir viel
sich wieder an den Alltag zu gewéhnen. mehr!

ES Richte deine Schulsachen her
Y - Bereite deine Schultasche, Hefte, Stifte etc.
gemeinsam mit einem Erwachsenen vor.

« Schreib deinen Namen auf alles, was dir
gehort.

« Mit einem neuen Stift oder einem coolen

e Radiergummi macht’s noch mehr SpaB!

Schmiede gute Pldne fiir die Schultage

« Macht gemeinsam einen Wochenplan: Wann ist Schule,
Freizeit und Lernzeit?

+ Such dir einen festen Platz fiir deine Hausaufgaben.

+ Was erwartet dich? Wer sind deme Lehrer

und welche Facher gibt es?
+ Sprich positiv liber die Schule — das macht Mut!
+ Geht gemeinsam den Schulweg ab
(besonders wichtig fiir Schulanfénger).

Altes Sprichwort:

L,Wie man in
. . den Wald hineinruft,
o so kommt es
heraus!®

Zusammenhalt gibt Kraft

« Triff dich vor dem ersten Schultag
mit deinen Klassenkameraden oder ruf sie an.

« Wenn du neu in der Schule bist: Trau dich und
sprich deine neuen Mitschiiler an!

N Hotwutlon ist alles
\ Du musst nicht alles sofort kénnen -
Ubung macht den Meister!
+ Ein kleiner Glucksbringer oder ein Morgen-
ritual kann dir den Schulalltag versiiBen!

Ich treffe
mich regelmaBig mit
punschine im Park
zum Spielen!

Ble:be fit und gesund

+ Eine gute Jause und gesunde
Snacks halten dich fit.

+ Frische Luft und Bewegung sind
auch gut fiir’s Képfchen!
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L“Stl.ges Das wird ein SpaB, denn

Conny Spitz zeigt den
strécklingen, wie man tolle

[
ereanS! Kiirbisgesichter schnitzt!

Juhuuu!
Heute ist Hallo-
ween!

Deckel ab, o
jetzt seid ihr dran: Toll'

Loffel rein und das geht ja super
ausschaben!

Tuschel,
tuschel:
Lasst uns einen
lustigen Streich
spielen!

Sie verstecken
alle Loffel!

Oh nein!
Wir haben keine
Loffel mehr!

Schnell!
Setzt euch die
Kirbisse auf und
versteckt euch unter
den Tischen!

Okay,
Ich hole gleich

neue Loffel! .

Sobald Conny Spitz wieder die
Klasse betritt, springen alle mit
Riesengetdse hervor!

Schock!
Was ist
hier los?

Uff,
ihr seid es! Da habt
ihr mir aber einen
gruseligen Streich




Tafiti - ab durch die Wiiste!

Ein warmherziges Wiistenabenteuer liber Mut,
Zusammenhalt und die Magie echter Freundschaft!

Ab

L. September

2025 nur im

In der weiten, sonnendurchfluteten Savanne Afrikas lebt Tafati, ein aufgeweck-
tes kleines Erdmannchen. Sein GroBvater Opapa warnt ihn immer wieder: Die
Welt da drauBen ist voller Gefahren — und Erdmannchen sollten besser unter sich
bleiben. Doch Tafiti hat seinen eigenen Kopf. Als er Pinsel kennenlernt, ein frohli-
ches und etwas tollpatschiges Pinselohrschwein, dndert sich alles ...

© Luna Filmverleih

Tafiti-Gewinnspiel

Beantworte die Frage und mit etwas Gliick gewinnst du
einen der ,heiBen* Preise — mitmachen lohnt sich!

Gewinnfrage:
Wie heiflit Tafitis bester Freund, mit
dem er auf Wiistenabenteuer geht?

1Y 6o

Unter allen Teilnehmern verlosen wir:

Paket 1 Paket 2:

* 4% Kinotickets * 4% Kinotickets

* 11 das Buch zum Film e 1x Tafiti-Wimmelbuch
e 4x Sticker zum Film * 43 Sticker zum Film

e 1x Solero Sonnencreme e 1x Solero Sonnencreme

* 1x Jollystifte

5 Stiick
Strock-Gutscheinkarten
im Wert von je € 20,-

OKRRTE

p | W

Frag deine Eltern, ob du beim Stréck-Tafiti-Gewinnspiel mitmachen darfst. Sende die Lésung bis zum 15.10.2025 per
E-Mail an salty@stroeck.at oder per Post an Strock GmbH, Kennwort: ,Broselpost-Gewinnspiel®, Johann-Strock-Gasse 1,
1220 Wien. Damit wir dich Uber einen mdglichen Gewinn versténdigen kénnen, schreibe uns auch deinen Namen und
deine Adresse. Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt.
Der Gewinn kann nicht in bar abgel6st werden. Mehrfachteilnahmen einer Person werden nicht beriicksichtigt. Die Anga-
be der persénlichen Daten dient lediglich der Information iiber einen méglichen Gewinn. Deine Daten werden nach der
Ziehung geléscht. Diese Daten werden nicht gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.

Rétsel-Losungen

-
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Zum
Ausmalen
auf Seite 7

blattern!

100% Mehl aus Osterreich. Wir setzen
auf langjihrige, regionale Partnerschaften
und achten auf nachhaltigen Einkauf.

Mehr Abenteuer von Salty und seinen
Freunden sowie Réatsel, Spiele und
Wissenswertes zum Thema
Erndhrung findest du 4-mal jéhrlich
in deiner Strock-Filiale in der




