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3 % Friihlings-Rit
P Eselsbriicken

Basteltipps
Die ersten Friil
boten sind da

Hallo, wir sind
die Strocklinge!
Diesmal haben vx_/'ir _
eine tolle Anleitung far eme|
einmalige Muttertagskarte:
Basteltipp auf

Sprossen
keimen lassen -
so einfach geht's

Auf Seite 14 erklart dir
Salty, wie es klappt!

Salty  Punschine

Impressum: Bréselpost — das lustige Kinderheft fiir junge Kundin
und verpflichtet zu keinem Kauf. Erscheinungsweise: vierteljahrlicl
1220 Wien. lllustrationen und Grafikdesign dieser Ausgabe: Ate
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte wurde von uns
personenbezogenen Begriffen gewahlt. Dies impliziert keine
Geschlechts. Mddchen und Buben/Frauen und Manner mégen s
Ben angesprochen fiihlen. Wir danken fiir Ihr Verstandnis.
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/ Kino-Tipp:
Das Madchen aus den
Schweizer Bergen

ist wieder da!
HEIDI‘ - Eselspriicken _
Die Legende vom Luchs. sind Schwmdelz_ettel in
Mehr auf Seite 15- deinem Kopf. Ein paar

ucken

pbekannte Ese\sbruc_;
stehen auf den Seiten
gund 9.

XXXXXXXXXXX

Dieses Papier stammt aus nachhaltig
ewirtschafteten Waldern und
kontrollierten Quellen.
wwwepefc.at ———
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Malen nach Zahlen

°° l ° R&t sel Folge einfach der Reihe nach den Zahlen! Ziehe deine Striche von Punkt
ru lngs = zu Punkt und am Schluss entstehen zwei Figuren. Welche Tiere sind es?

Kreuzwortratsel

An welchem Tag steht Rolly zeitig in der Friih auf,
um ein besonderes Friihstiick zu machen?

Doppelbildrdtsel

Findest du die 5 Fehler auf dem rechten Bild?

Malermeister .

Kipferl hat Ostereier bemalt. Alle sind unterschiedlich
bemalt, bis auf zwei. Welche sind gleich?

0900 80
990000
L 989¢




Schlaue/Eselsbriicken

Eine Eselsbriicke ist eine kleine Hilfe,
damit du dir etwas besser \ merken kannst.

Himmelsrichtungen

Um dir die Himmelsrichtungen
zu merken, kannst du sagen:
,,Niemals Ohne Seife Waschen*
(Norden, Osten, Stiden, Westen).

Warum heif3t die
Eselsbriicke so?
Friher wurden Esel als
Lastentiere genutzt.
Und weil sie sehr
wasserscheu sind,
musste man Briicken
bauen und mit ihnen
einen Umweg gehen:
Uber die Eselsbriicke.

Wer ,,ndmlich” mit ,h*
schreibt, ist damlich

Rechts und links merken
Mit der linken Hand kann man
ein,L‘ formen! (Daumen und
Zeigefinger ausgestreckt)

Wie heiflen die 8 Planeten?

Um die Planeten in der richtigen Reihenfolge

ZuU benennen, gibt es den Spruch:

,»Mein Vater Erkldrt Mir Jeden Sonntag Unseren Nachthimmel
(Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun).

Doppel-a, das ist
doch klar, sind in Waage,

Zeitumstellung Haar und Paar.

Im Frihjahr werden die

Gartenmdbel vors Haus gestellt —

die Uhr wird vorgestelit. e
Im Winter werden die Gartenmébel AN L

zuriick ins Haus gestellt -
die Uhr wird zuriickgestellt.

Jupiter

Mit dieser
Eselsbricke
merke ich mir die
Planetennamen
viel besser!

Mars

Monate mit 30 und 31 Tagen

Mit den Knécheln zahlen!

Mach eine Faust und berihre

mit einem Finger der anderen

Hand die Kéchel und Licken:

Jeder Knéchel steht fiir einen Monat
mit 31 Tagen, jede Liicke dazwischen
fiir einen Monat mit 30 Tagen

(auBer Februar, der hat meistens

nur 28 Tage).




Die/personliche
Muttertagskorte

Einfach genial!

Du brauchst:

+ Foto von dir A
(ca.13 cm breit x 18 cm hoch) [ G ,

+ Blume mit langem Stiel

+ 1 Cutter

leh hab Dien
S000

—— S
Lass dir pejn

Chneiden vop,
€inem
Erwachsene,
helfen!

So wird’s gemacht:

1. Lass ein Foto von dir machen, wo du eine Hand hochhéltst, und drucke es aus.
2. Schreibe einen lieben MuttertagsgruB auf die Karte.
3. Schneide zwei Schlitze Uber deiner hochgehaltenen Hand ein
(ca.3 cmlang, Abstand ca.1cm). Abb. A
4. Stecke eine Blume durch den Schlitz und
fertig ist deine Muttertagskarte!

Popcorn-Schafe

Basteln und knabbern — was fiir
eine tolle Kombination fiirs Osterfest!

Du brauchst:

+ Popcorn
* Recycling-Sackerin
(aus der Obstabteilung)
- Schwarzes Buntpapier
+ 1 weiBen Stift zum Bemalen
+ Schere
+ Kleber

Heifler Tipp!
Fiirs braune Schaf
nimm Karamell-

Popcorn!

So wird’s gemacht: e—

1. Fulle etwa 3 Handvoll Popcorn in ein Sacker! und verschlieBe es gut.
2. Schneide aus dem Buntpapier Schafskopfe aus.

3. Bemale sie mit dem weiB3en Stift.

4. Klebe die Kopfe auf die gefiillten Sackerin. Fertig!




5 Spielesammlungen
von Spielwaren Heinz
zu gewinnen!
N&heres auf Seite 19.

DielerstenfFrihlingsbotenfsind{da!

Die ersten Friihlingsblumen bringen nach den kalten
Wintermonaten frische Farben und Leben in die Natur.

Monopoly Wien
Ab 8 Jahren
2-6 Spieler
Preis: 39,99

Primeln
blithen im

Hopp, Hopp, Hiihnerhintern!
Ein turbulentes Spiel mit Springen,
Lachen und vielen Tiergerduschen.
Ab 4 Jahren, 2-6 Spieler

Peis: 22,99

SKYJO
Bei SKYJO geht es darum,
Gber mehrere Spielrunden

Lotti Karotti
Das verdrehte

@an S\
K

Hasenrennen. madglichst wenige Punkte
Ab 4 Jahren zu sammeln.
2—-4 Spieler Ab 8 Jahren, 2-8 Spieler
Preis: 22,99 Preis: 18,99

Lowenzahn
bliht im
April

Tulpen
blithen im
Mdrz

Bliiten locken
mit Farben, Diiften
und Nektar Bienen und
Schmetterlinge an. So
bekommen die Blumen
ihre Bestdubung und
die Insekten ihre

1 2025!
e

me\dung ab -‘. Apﬂ
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Frahlingsgemuse wie Spargel, Radieschen, Spinat und
Erbsen sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen.

... oder Porree hat viel
Vitamin C und starkt die
Nerven- und Muskelzellen.

Spinat

Spinat lasst sich in so vielen Formen
essen - roh in Salaten, gedlnstet als
Beilage, in Smoothies, als Zutat

in Suppen oder auch
in Pasta-Gerichten.

Tipp:
Sprossen aus
eigenem Anbau
sind eine tolle Ergan-
zung fur Salate, Brote,

Eierspeise usw.

Beim Auspressen immer
ein paar Tropfen Pflanzendl
dazugeben - es hilft,
das fettldsliche Vitamin A
im Korper besser

aufzunehmen.

eignete Samen:
gehwge'\zen, Erbsen,
Eenchel, Kresse, Kic_hererbsen,
Mungobohnen. Rad_neschen, o
Rettich,Rucola,Soyabohnen .

Besonders
Brokkoli, Buc

i solwirdislgemacht:|

Leere Eierschalen mit etwas Wat-

te auskleiden, befeuchten und die
Samen draufstreuen. An einen hellen
Platz stellen und bald kannst du
ernten! Taglich giefen!

Spargel

Im Unterschied zu weiBem Spargel
gedeiht griner Spargel

in der Sonne — dadurch bekommt

er seine sattgriine Farbe.

Eierspeise
mit griinem
Spargel:
einfach gut!

... sind eine groBartige Quelle fur
Ballaststoffe, die wichtig fur eine
gesunde Verdauung sind.

Roh genossen ist der
Kohlrabi ein kdstlicher Snack
fur zwischendurch.

Rhabarber;

Er gehort tatsdchlich zu den
Gemdisesorten und wird gerne als 4

Lieb|ings—Snacf<:
Butterbrot mat
Radieschen!

h o
@
Radieschen
Radieschen sind unglaublich
vielseitig. Roh im Salat, als Snack,

gekocht oder gedinstet,
in Suppen ...




Wer)suchet) der/findet!

Die Strocklinge haben Ti
pps bekommen, wo Ostereier vers i
. ) - ’ t
Jolle Sache: Bei jedem Versteck gibt es einen Hinweis aufsenc'a!(:hsslpj.

Ciabatti,

wo ist das
erste Osterei
versteckt?

Tipp 1:

Das erste Versteck
findet ihr, WO im
Frithling hoch oben
zartweifle und
rosafarbene Bluten

Wo Gras wéchst und viele bunte
B!_umen blihen, dort findet ihr das
nachste Ei!

Gefunden!
Das erste Ei war
zwischen den Bliten
am Apfelbaum!

4 \n der Blumenwiese
liegt das zweite
Osterei!

D_gs dritte Ei befindet sich bei den langen
dunneq Pflanzen mit den braunen Kolben’
die nahe am Wasser wachsen! ’

7
V4

5/

Findet das vierte Ei dort, wo Bello wohnt!
? & L\ Ldy
ol I/ WZs|
(AGE ol 4

Findet das _
fiinfte Ei bei einem Sitz,

der an Seilen hangt!

Klarer Fall!
Direkt vor der
Hundehutte!

Gute Frage,
welcher Sitz
héngt an

Alles klar,
das flnfte

Ei war auf der
Schaukel!

Wir haben alle
Ostereier gefunden -
jetzt haben wir Zeit
zum Spielen!




Die temperamentvolle Heidi lebt bei
ihrem grummeligen GroBvater Alm-Ohi
in einer entlegenen Berghiitte in den
Schweizer Alpen.

Heidi hat Ferien und wiinscht sich
nichts sehnlicher, als ihre Freundin
Clara beim Urlaub an der Ostsee zu
besuchen. Doch der Fund eines einsa-
men und verletzten Luchs-Katzchens
andert ihre Plane: Das Luchs-Junge
muss dringend zurlick in die Berge

zu seiner Familie! Ohne GroBvaters
Wissen kiimmert sich Heidi liebevoll
um ihren neuen kleinen Freund.

Wenn nur nicht der geldgierige Ge-
schaftsmann Schnaittinger wére, der
in der wunderschdnen Berglandschaft
ein groBes Sagewerk errichten méchte
und Fallen fir die Luchse aufgestellt
hat.

Nun ist es an Heidi und ihrem besten
Freund Peter, nicht nur das sliBe
Luchs-Junge und seine Familie,
sondern auch die Dorfgemeinschaft
und die heimische Natur, die sie so
liebt, zu retten.

Mach mit beim
Gewinnspiel!
Naheres auf
Seite 19.

mre
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Zeig uns dein Talent und male ein tolles Bild.
Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Egal, ob mit
Buntstiften,

oder zeichne
Heidi oder den Luchs
und mit etwas Glick ge-
winnst du einen dieser
tollen Preise!

Filzstiften:
Los geht's!

* Osterreichweit einlésbar in
jedem Kino, in dem der Film
gespielt wird. Giiltigkeit:
solange der Film im
jeweiligen Kino l&uft.

Frag deine Eltern, ob du beim Stréck-Frihlings-Gewinnspiel mitspielen darfst. Sende dein Bild bis zum 31.Mai 2025 per
E-Mail an salty@stroeck.at oder per Post an Strock GmbH, Kennwort: ,Broselpost-Gewinnspiel”, Johann-Strock-Gasse 1,
1220 Wien. Damit wir dich Uber einen mdglichen Gewinn verstédndigen kénnen, schreibe uns auch deinen Namen und
deine Adresse. Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt.
Der Gewinn kann nicht in bar abgelost werden. Mehrfachteilnahmen einer Person werden nicht beriicksichtigt. Die Anga-
be der persénlichen Daten dient lediglich der Information tiber einen méglichen Gewinn. Deine Daten werden nach der

Ziehung geléscht. Diese Daten werden nicht gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.

Rdtsel-Losungen

Seite 7
Doppelbildrdtsel:

Seite 6
Malermeister:
Cund K

Seite 7
Malen nach Zahlen:
Biene und Schnecke

Seite 4-5
Ausmalbild-Frage:
Bananen

Seite 6
Kreuzwortrdtsel:
Muttertag

Wasserfarben oder







