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Hallo, wir sind 
die Ströcklinge!

In der Sommerausgabe der 

Ströck-Bröselpost erwarten 

dich ein tolles Ausmalbild,  

viele Rätsel und 
Basteltipps!

Ausmalbild   4–5
So kommt die
Milch ins Glas 6–7 
Rätsel 8–9
Bewegung und Spaß 10–11

Picknickbrot und  
Zitronenlimo 12–13
Basteltipps    14–15
Comic 16–17
Neuer Kinofilm 18
Malwettbewerb 19

Liebst
du Pferde?
Dann schau
auf Seite 18!

Wie entsteht
Milch und wie lange

braucht sie, bis wir sie

genießen können?Alles 

was du dazu wissen musst 

auf den Seiten 6 
und 7.

Schau dir

auf Seite 12 meinen

Rezept-Tipp für den

perfekten Snack an.

Sommer in StröcklingenSommer in Ströcklingen

PunschinePunschine

SaltySaltyMuffinchenMuffinchen CiabattiCiabattiConny SpitzConny Spitz KipferlKipferlRollyRolly
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AusmalbildAusmalbild
Herrlich, wie es hier duftet!

Eine Grillparty mit Freunden macht Spaß!
   

Hoffentlich ist
mein Würstl bald 

fertig gegrillt!

Frage:Frage:
Was eignet sich auf diesem

Bild nicht zum Grillen?
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In der Molkerei wird die Rohmilch nach einer 
Qualitätskontrolle zu Voll-milch, fettarmer Milch und Magermilch verarbeitet.

Die frisch gemolkene 
Rohmilch wird eingesam-melt und im Milch-Tank-wagen in die Molkerei geliefert.

Kühlregal

So kommt dieSo kommt die
Milch ins Glas!Milch ins Glas!

Melk-
maschine

Hast  Hast  
du das ge-du das ge-

wusst?wusst?
Eine erwachsene 
Milchkuh gibt bis 

zu 20 Liter 
Milch am

Tag! 

MilchMilch

KühlwagenKühlwagen

Den Sommer leben man-

che Kühe auf der Weide 

und fressen frisches Gras 

und Kräuter. Das energie-

reiche Futter lassen sie 

dabei in ihren vier Mägen 

hin und her wandern. Bis 

zu 25.000 mal am Tag wird 

alles gründlich gekaut.

Deshalb nennt man Kühe 

auch Wiederkäuer. Das 

Wiederkäuen machen sie 

am liebsten im Liegen. 

Dabei werden im Euter 

die Milchdrüsen angeregt, 

die die Inhaltsstoffe des 

Futters aus dem Blut holen 

und in Milch verwandeln. 

Zur Bildung von einem 

Liter Milch fließen ca. 

500 Liter Blut durch den

Euter.

Mit einer 
Melkmaschine

wird die Kuh dann 
völlig stressfrei 

gemolken.

MilchMilch

Pfau, das ging 
aber schnell! Hier 

kommt sie schon, die 
frisch verarbeitete 

Milch!

Pasteurisierung:
15–30 Sekunden 
bei 75 °C

Abfüll-
Anlage

In Österreich gibt es über 500.000 

Milchkühe. Aus ihrer Rohmilch werden 

folgende Produkte erzeugt: Trinkmilch, 

Joghurt, Mischgetränke mit Früchten, 

verschiedene Käse, Süß- & Sauerrahm, 

Butter und Topfen ...

Ich trinke 
am liebsten

Buttermilch mit
Früchten!
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Sommer-RätselSommer-Rätsel

??

Oho, hier stimmt doch was nicht! 
Finde die 5 Fehler im rechten Bild!

Finde auf dem großen Bild das 
Segelboot, das du auf dem 
kleinen Bild siehst! 

Welches Wort gehört  
in die weiße Wolke?
Tipp: Es ist das fehlen-
de Gegenteil!

Doppelbild

Schiff ahoi!

Wolkenflug!
1. 2. 3.

4.

5.
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16.

leise
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weich

hart
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krank

kurz

dünn
lang

Mit welchem Meeressäugetier schwimmen 
Muffinchen und Rolly?

Schnorcheln!
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Vom Greifen zum BegreifenVom Greifen zum Begreifen Ball an die Wand!Ball an die Wand!
Das coole Spiel mit Gegenständen aus dem Wald und von der Wiese.

Bastel dir aus einer alten Schachtel ein Greif- und Tastspiel und lass dir
von deinen Freunden verschiedene Dinge zum Ertasten bringen!

Zwei Spieler werfen nacheinander den Ball gegen eine Hauswand und
müssen ihn wieder auffangen. Um es ein bisschen schwieriger zu machen,

könnt ihr ein paar kleine Aufgaben einbauen!

Da ist was
los, da mach 

ich mit!

He, Salty,
du springst aber 

superhoch!

He, Muffinchen!
Meines musst
du auch noch

ertasten!

Ich will
auch 

mitspielen!

Hm, ich glaube,
das ist ein Bockerl!

Was kommt als
Nächstes?

Hier ein paar Spielvarianten:Hier ein paar Spielvarianten:
Vor dem nächsten 
Auffangen einmal, 
zweimal oder drei-
mal in die Hände 
klatschen

Den Ball vor dem 
Fangen einmal
auf dem Boden 
aufprallen lassen

Spring einmal in 
die Luft vor dem 
Auffangen

Dreh dich einmal 
auf der Stelle, 
bevor du den Ball 
fängst
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Erfrischende  Erfrischende  
       Zitronenlimo       Zitronenlimo

Verwende dein Lieblingsbrot 
und belege es mit frischen 
Zutaten.

Du brauchst: 
• Aufstrich deiner Wahl 
• Petersilie/Schnittlauch 
• Schinken 
• Käse 
• Radieschen 
• Gurke 
• Paprika 
• Paradeiser 
• Fenchel 
• Salatblätter usw.

Du brauchst für 4 Personen: 
• 1,5 Liter Wasser 
(Mineralwasser oder  
Leitungswasser) 
• 2 Bio-Zitronen 
• 1 Zweig Zitronenmelisse 
• Eiswürfel 
• eventuell etwas Zucker

Selbst gemachteSelbst gemachte
Picknickbrote Picknickbrote 

Jetzt  
ausprobieren!

Statt der Zitronen 
kannst du auch

Limetten 
verwenden.

Der perfekte Snack zum 

Mitnehmen auf eine 

schöne Wanderung

oder zum nächsten  

Radausflug!

ZUCKER
So wird’s gemacht:  
1. Schneide dein Brot in gleichmäßige 
Scheiben. Bestreiche und belege es, wie du  
es am liebsten magst. Streue Petersilien-
blättchen oder Schnittlauch darüber. 
2. Bevor du dein Brot belegst, kannst du es 
in den Toaster geben und ein paar Sekunden 
toasten. Danach rasch belegen und schmau-
sen! 
3. Belegte Brote sind ideal zum Mitnehmen. 
Einfach in eine Jausenbox geben oder in But-
terbrotpapier (Wachspapier) einwickeln und 
mitnehmen.

So wird’s gemacht: 
1. Presse den Saft von einer Zitrone aus. 
2. Schneide die zweite Zitrone in  
Scheiben. 
3. Gib nun den Saft der ausgepressten 
Zitrone, die Zitronenscheiben und  
den Zitronenmelissen-Zweig in einen 
Krug und füll den Krug mit Wasser auf. 
4. Gib ein paar Eiswürfel in jedes Glas, 
bevor du die Limonade in die Gläser füllst.  
5. Wenn dir das Getränk zu sauer ist, 
kannst du es mit etwas mehr Wasser  
oder mit etwas Zucker aufpeppen.
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1. bis 3.

Bastel eine Sonnenuhr!Bastel eine Sonnenuhr!
Mach es wie die Sonnenuhr, 

zähl die schönsten Stunden nur!

Du brauchst:
•  1 Baumscheibe mit
 ca. 30 cm Durchmesser
•  1 dünner, gerader Ast,
 ca. 30–40 cm lang
•  Lineal
•  Bleistift
•  Holzleim
•  Wasserfester Stift
•  Handbohrer

So wird’s gemacht: 
1. Finde mit dem Lineal das Zentrum der
Scheibe und markiere es mit dem Bleistift. 

2. Bohre ein ca. 1 cm tiefes Loch bei der 
Markierung in der Mitte der Holzscheibe. 

3. Tröpfle nun Leim ins Loch und stecke  
den dünnen Ast senkrecht hinein. 

4. Finde eine sonnige Stelle im Garten und markiere 
die Uhrzeiten, indem du zu jeder vollen Stunde den 
Schatten des Astes mit dem wasserfesten Stift und 
Lineal nachziehst.

5. Uhrzeit dazuschreiben. 

10
11

12

13

14

15

16
17 18

9

Du bist fertig, 

wenn die Scheibe nicht 

mehr von der Sonne 

beschienen wird.

Lass dir
beim Bohren

von einem
Erwachsenen

helfen!

Tic Tac Toe Tic Tac Toe 
Bastel dir dieses beliebte Spiel für 2 Personen 

aus flachen, runden Steinen und einem Stück Karton!

Du brauchst:
• Je Spieler 5 runde,
 flache Steine
• 1 Karton
• Faserstifte

So wird’s gemacht: 
1. Bemale deine 5 Steine mit dem
Anfangsbuchstaben deines Namens.

2. Male auf den Karton 4 Striche so 
auf, dass 9 Kästchen entstehen.

3. Die beiden Spieler legen abwechselnd 
eines ihrer Steinchen in die freien 
Kästchen des Spielfelds. 

4. Gewonnen hat, wer die eigenen
Steinchen drei Mal in einer Zeile, 
in einer Spalte oder in einer Diagonale 
gelegt hat! 
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ComicComic
Wer suchet,Wer suchet,
der findet?der findet?

In einer klaren Nacht lassen  
sich die Sterne gut beobachten. 
Aber hoppla, was funkelt da
vom Himmel?

Ha-ha-ha!Ha-ha-ha!

Hallo, meine
Freunde, lasst

uns doch diesmal 
Sternbilder ent-

decken!

Ich erklär
sie dir. Links sind

die Zwillinge, in der
Mitte ist der Löwe  

und rechts der
Schütze! Super,

das Sternbild
des großen

Rolly!

Was leuchtet
da so schön

grell? 

Schau,
Rolly! 

Das ist eine
Sternschnuppe!

Welche
Sternbilder
sind das?

Tipp:
Sterne kannst du in Stern-
warten und Planetarien in
ganz Österreich beobachten!
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MalwettbewerbMalwettbewerb

Seite 4–5 
Ausmalbild-Frage:
Alter Schuh

Seite 8
Wolkenflug:
traurig

Seite 8  
Schnorcheln:
Wal 

Seite 9 
Schiff ahoi:
13

Der Kinohit dieses Sommers!Der Kinohit dieses Sommers!
Ab 24. August 2023 könnt ihr ein beliebtes

Ponyherz-Abenteuer im Kino erleben!
Mitmachen beim Malwettbewerb lohnt sich – 

wir verlosen tolle Preise!

Ran an die Stifte und Pinsel!
Du hast Spaß am Malen? Dann mach mit und
male oder zeichne dein eigenes „Ponyherz”.

Lass deiner Fantasie freien Lauf – wir freuen uns
auf viele tolle, bunte Bilder. 

Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 3 Goodiebags:

2 Kinotickets
1 Buch zum Film

1 Kids-Shirt
sowie 2 Freundschaftsarmbänder

Die elfjährige Anni ist mit ihrer Familie von der 

Stadt aufs Land gezogen und kann sich nur 

schwer an die neue Umgebung gewöhnen.

Bis sie auf das Wildpferd Ponyherz trifft ...

Frag deine Eltern, ob du beim Ströck-Malwettbewerb mitmachen darfst. Sende dein Bild bis zum 18.08.2023 per E-Mail 
an salty@stroeck.at oder per Post an Ströck GmbH, Kennwort: „Bröselpost-Malwettbewerb”, Johann-Ströck-Gasse 1, 
1220 Wien. Damit wir dich über einen möglichen Gewinn verständigen können, schreibe uns auch deinen Namen und 
deine Adresse. Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden schriftlich verständigt. 
Der Gewinn kann nicht in bar abgelöst werden. Mehrfachteilnahmen einer Person werden nicht berücksichtigt. Die Anga-
be der persönlichen Daten dient lediglich der Information über einen möglichen Gewinn. Deine Daten werden nach der 
Ziehung gelöscht. Diese Daten werden nicht gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.

Nach der Bestseller-Reihe von Usch Luhn.

Skizzierhilfe:
1. Zeichne zuerst mit Bleistift die Position von Kopf, Schnau-ze, Körper und Popo vor.2. Skizziere dann die Ohren und die vorderen Beine.3. Zeichne jetzt die Mähne  und den Ansatz vom Schweifund die hinteren Beine.

4. Danach kannst du alles genauer und kräftiger aus- führen!
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