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Alles Wissenswerte  

über unser schönes  

Land Österreich und  

die 9 Bundesländer  

findest du auf den  
Seiten 6 und 7.

Hallo, wir sind 
die Ströcklinge!

In der Frühlingsausgabe der 

Ströck-Bröselpost erwarten 

dich ein tolles Ausmalbild,  

viele Rätsel und 
Basteltipps!
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Waldwitz
„Was ist knusprig und braun  und läuft mit einem Korb durch den Wald?“

Elias Lachkovics,  

der junge Leichtathlet,  

hat schon viele schöne  

Erfolge feiern können. 

Mehr dazu auf Seite 15.

Frühling in StröcklingenFrühling in Ströcklingen

KipferlKipferlSaltySaltyMuffinchenMuffinchen CiabattiCiabattiConny SpitzConny Spitz RollyRolly

PunschinePunschine

2 3



AusmalbildAusmalbild
Es geht rund am Kinderspielplatz, denn die Ströcklinge

haben viel Platz zum Herumtollen!

Frage:Frage:
In diesem Bild hat

sich eine kleine 
Maus versteckt!
Findest du sie?
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Der Ort mit dem
längsten Namen
Österreichs heißt: 

Wolfgang Amadeus 
Mozart hat am liebsten 

Leberknödel mit Sauerkraut 
gegessen, Mozartkugeln 

gab es damals ja
noch nicht!

WusstestWusstest
du das?du das?

Österreich bezeichnet 
man als Binnenland. Das 
bedeutet, dass es keinen  

Zugang zu einem
Meer hat.
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Schweiz

Schweiz

Die österreichische Flagge ist  
rot-weiß-rot gestreift. Sie leitet
sich vom mittelalterlichen Wappen 
der Babenberger ab, die vom 10. bis 
zum 13. Jahrhundert hier regierten. 

Bregenz

Graz

Klagenfurt

Linz
St. Pölten 

Eisenstadt

Unser Österreich
Unser Österreich

Mittendrin in Europa liegt unser Land! 

Es ist aufgeteilt in neun Bundesländer.  

Der lateinische Name Österreichs lautet Austria.

Diese Bezeichnung kommt vom altgermanischen

Wort austar für „östlich“. 

Wegen
seiner Nähe zu Wien

wird der Neusiedler See 
auch „Das Meer der
Wiener“ genannt!

Wenn die
Ausbildung eines
Lipizzaners abge-
schlossen ist, wird 
er mit „Professor“

angesprochen.

Früher hatte der Grazer Uhr-
turm nur einen Stundenzeiger. 

Der Minutenzeiger ist kürzer 
und wurde später erst  

hinzugefügt. 

Frage 2:  
Welches Gebäck kommt
ursprünglich aus Österreich?

A. Croissant
B. Pirogi
C. Profiterol

In der Nähe des Wörther-
sees, auf dem Pyramiden-
kogel, steht der höchste 
Holzaussichtsturm der Welt! 
Er ist 100 Meter hoch.

Im Dorf Krumbach im Bregenzer-
wald gibt es sieben unterschied-
liche Bushaltestellen, gestaltet 
von sieben Architekten aus sieben 
Ländern!

Frage 1: 
Mit welchem Land wird  
Austria häufig verwechselt?

Salzburg

Seit 1995
gehört Österreich  
zur Europäischen 

Union.

Größe                83.879 km² 
Einwohner 9,1 Millionen
Hauptstadt Wien 
Längster Fluss Donau (350 km) 
Höchster Berg Großglockner (3.798 m)

Die Linzer
Torte ist die 
älteste Torte

der Welt. 

Innsbruck
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FrühlingsrätselspaßFrühlingsrätselspaß

Schau hier stimmt doch was nicht! 
Finde die 5 Fehler im rechten Bild!

Hier gibt es jedes Bild doppelt, nur eines fehlt.
Weißt du um welches es sich handelt?

Doppelbildrätsel

Alles doppelt gemoppelt?

Osterbrauch in Österreich

NASENBÄR   TENNIS   RABE   SCHNECKE

ALPHABET   CAMPING   EIERSPEISE   HASE

Wenn vor Ostern die „Kirchenglocken nach „Rom“ geflogen sind, machen sich 
manche Kinder in vielen Dörfern in Österreich auf die Socken, um die Menschen 
lautstark aus ihren Betten zu holen. Wie machen sie das? 

Trage die Anfangsbuchstaben der Wörter richtig in die 

farbigen Ostereier ein. Gleiche Farben, gleiche Buchstaben. 

Lösungswort von links nach rechts lesen.

Hilf Punschine
beim Blumengießen.
Welchen Hahn muss 
sie aufdrehen, damit 

das Wasser durch
den Schlauch zur 

Spritze läuft?

Wasser marsch!

8 9



SteckenpferdeSteckenpferde
Galoppiere mit deinen Freunden über Stock und Stein und 
fühl dich dabei wie eine Elfe, ein Cowboy oder ein Ritter!

So wird’s 
gemacht:  
1. Immer die
äußeren Flügel
zur Mitte hin falzen
(5 Schritte).

2. Alle 4 Ecken vom 
zusammengefalzten
Papierblock rund
abschneiden.

3. Auffalten und
lustig bemalen.

Den oberen Teil der  
Raupe mit dem Trinkhalm 
stoßweise anblasen und 
sie fängt an zu krabbeln!

Renn-RaupenRenn-Raupen
Bringe die lustigen Raupen zum Krabbeln und veranstalte  

mit deinen Freunden ein Wettrennen!

Du brauchst:
•  Buntpapier (21 x 5 cm)
•  Schere
•  Lineal
•  Trinkhalm
•  Stifte

Lass dir beim  Schneidenvon einemErwachsenenhelfen!

A.

B.
So wird’s gemacht: 
1. Den Socken prall mit Watte ausstopfen.

2. Den Stecken in die Mitte des ausgestopften 
Sockens stecken und den Socken mit dem
Spagat fest zuschnüren.

3. Die Ohren aus Stoff- oder Lederresten
ausschneiden und an den Pferdekopf kleben.

4. Für die Mähne ein ca. 30 x 15 cm und
ein ca. 20 x 10 cm großes Filzstück ausschneiden
und von den Seiten Fransen wie auf den Zeich-
nungen A und B einschneiden. 

5. Die Augen (Knöpfe) an beiden Seiten des  
Kopfes annähen. Hopp, hopp, im Galopp!

Du brauchst:
• Einen großen Socken 

• Watte zum Füllen
• Filz für die Mähne 

(30 x 15 cm und 20 x 10 cm)
• Holzstecken ca. 1 m

• Stoff- oder Lederreste 
• Knöpfe
• Spagat

• Kraftkleber
• Schere
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Eingelegte Rote Rüben
Rote Rüben in Salzwas-
ser mit Lorbeerblättern  
und Gewürzen weich
kochen. 

Die Rüben schälen und
in ein verschließbares 
Glas geben. 

Wasser, Balsamico-Essig, 
Zucker und Salz aufko-
chen lassen und über die 
Rüben gießen. Das Glas 
verschließen und aus-
kühlen lassen.

Gefüllte Eier
Sandwichbrot in etwas 
Milch einweichen. Die 
hart gekochten Eier 
halbieren und die Dotter 
vorsichtig aus den Eiern 
entfernen. 

Das Brot ausdrücken, 
mit den Dottern, der 
Butter und den Gewürzen 
schaumig schlagen und 
anschließend abschme-
cken. Das Weißbrot-Ge-
misch mit Teelöffeln oder 
einem Spritzsack in die 
Eier füllen.

Schnittlauchsauce
Toastbrot in der Milch 
einweichen und aus- 
drücken. Eier, Öl, Sauer-
rahm, Toastbrot pürieren 
und mit den Gewürzen 
abschmecken.

Schnittlauch vor
dem Servieren in 
die Sauce geben. 

Für BücherwürmerFür Bücherwürmer
und Leserattenund Leseratten

Eingelegte Rote Rüben: 
500 g Rote Rüben 
200 ml Wasser 
200 ml weißer Balsamico-Essig 
80 g Zucker, etwas Salz 
2 Lorbeerblätter, 5 Wacholderbeeren, 
1 TL Koriandersamen, 10 Pfefferkörner 

Gefüllte Eier: 
4 Eier (Größe M), hart gekocht 
60 g Butter 
80 g Sandwich ohne Rinde 
100 ml Milch 
Salz, Pfeffer, Senf 

Schnittlauchsauce: 
2 Eier (Größe M), hart gekocht 
100 ml Rapsöl 
2 Toastscheiben ohne Rinde 
100 ml Milch 
250 g Sauerrahm 
Salz, Pfeffer, Muskatnuss 
50 g Schnittlauch

So wird’s gemacht:

Buntes OsterfrühstückBuntes Osterfrühstück

Umzug auf Land?
Oh no! Ein Umzug ins öde Kaff 
auf dem Land entwickelt sich 
zum Tierschutzkrimi rund um  
die mutigen Zwillinge Martha &  
Mischa und ihre schrulligen 
Eltern.  Ab 7 Jahren.

Wer findet das beste Osterversteck? Klar, die  
Hasenkinder! Und damit die Hasenkinder Laura, 
Leon und die kleine Liliana Freude an der Aufgabe
haben, macht Mama Osterhase ein Spiel daraus.  
Ab 4 Jahren.

Im womöglich besten aller Wälder
lockt der Frühling Hörnchen aus seiner 

urgemütlichen Schlafhöhle. Was taumelt denn 
da Gelbes durch die Luft? Ein Zitronenfalter! 

Das muss Hörnchen sofort Bär erzählen.  
Ab 4 Jahren.

Milo findet das unfair. Er soll 
sein Zimmer allein aufräumen, 
und überhaupt: Alle anderen haben 
es irgendwie besser als er. Dass die 
anderen das anders sehen, zeigt ihm 
ein pupsendes Schlaf-Schaf.
Ab 4 Jahren.

Buch-Tipps
zusammen-

gestellt von: Du brauchst für 4 Personen:  1 Pinze, 400 g Beinschinken, 
1 Bund Radieschen, 1 EL Kren, 1 EL Schnittlauch

Das wird 
ein festliches

Frühstück!

Noch mehr 
Bücher zum Schmökern

findest du auf  
www.thalia.at
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Elias LachkovicsElias LachkovicsFrisbeeFrisbee
Eine Tortenform wurde zum ultimativen Sportgerät. Ob du

einzeln spielst, zu zweit oder in der Mannschaft – es macht 
immer sehr viel Spaß mit dieser flotten Scheibe!

Mit Ströck auf der 800-m-Überholspur! In seiner Lieblingsdisziplin hat
der junge Leichtathlet schon viele schöne Erfolge feiern können:

Österreichischer Meister U18, 4x100-m-Staffel Österreichischer Meister U20 …

338 m 
ist der bisher

weiteste 
Frisbeewurf

der Welt!

Es ist schnell erlernbar! 
Heute sind die Scheiben aus 
leichtem Kunststoff, so flie-
gen sie besser durch die Luft.

Die Bezeichnung „Frisbee“ geht
auf den amerikanischen Bäcker
William Russell Frisbie zurück. 
Er verkaufte Torten in runden Kuchen- 
formen. Ein paar Jugendliche sammelten 
die weggeworfenen runden Formen 
und verwendeten sie zum Spielen – 
das Wurfgerät war erfunden!

Steckbrief
Geburtsdatum:
25.01.2004, Wien
Disziplin:
800 m (PB: 1:52,04)
Verein:
SVS-LeichtathletikMit dem Frisbee

werden Einzel- und 
Mannschaftssportarten gespielt:

Die bekanntesten sind „Discgolf“ 
und „Ultimate“!

Yeah!

Probiert es aus!
Egal wie viele ihr seid,

werft euch einander die
Scheibe zu und versucht 

sie zu fangen!

Hast du ein Lieblings-produkt von Ströck?Eines? Schokocroissant,Bio-Roggen-Pur, Mürbes-Kipferl, Faschingskrapfen, Schokodonut …

Seit wann betreibst
du Leichtathletik?
Als Leichtathletik-Nachwuchs habe ich beim„Robinson-Cup“ erste Wettkampferfahrun-gen gesammelt. Dann ging‘s  weiter in derU14 mit den ersten Einzeldisziplinen.

Mein Motto: 
Hard work 

works!
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ComicComic
Wer suchet,Wer suchet,
der findet?der findet?

Auf der Suche nach den 
versteckten Ostereiern
erleben die Ströcklinge so 
manche Überraschung!

Lasst uns 
doch die versteckten 
Ostereier suchen und 
schauen wir, wer die 

meisten findet!

Ich kann euch 
zeigen, wo die 

ganzen Eier sind!

Vielleicht war 
es ein hungriges 

Tier?

Hmmm,
die schön bemal-
ten Eier, alle hin!

Dieses
Versteck ist auch 

schon geplün-
dert!

He, das Nest 
ist ja leer!

Ich werde 
die meisten 

finden!

Ich
hab da eine

Idee!

Der Korb
ist auch leer, wo sind 

denn die ganzen 
Eier hin?

Überraschung! 
Ich hab euch einen
leckeren Eiersalat  

gemacht!

Uijegerl!
Ich hab nur eine 

leckere Eierschale
entdeckt!
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Baum-RätselBaum-Rätsel

Seite 8
Osterbrauch:
Ratschen

Seite 8
Wasser marsch:
Der pinkfarbene Hahn

Seite 9 
Doppelt gemoppelt:
Karotte

Finde das Lösungswort und mit etwas Glück 
gewinnst du das Familienpackage!

Wir verlosen:

Frag deine Eltern, ob du beim Ströck-Baum-Rätsel mitmachen darfst. Sende deine Lösung bis zum 02. 05. 2023 per 
E-Mail an salty@stroeck.at oder per Post an Ströck GmbH, Kennwort: „Ströck,-Baum-Rätsel“, Johann-Ströck-Gasse 1, 
1220 Wien. Damit wir dich über einen möglichen Gewinn verständigen können, schreibe uns auch deinen Namen und 
deine Adresse. Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden schriftlich verständigt. 
Der Gewinn kann nicht in bar abgelöst werden. Mehrfachteilnahmen einer Person werden nicht berücksichtigt. Die Anga-
be der persönlichen Daten dient lediglich der Information über einen möglichen Gewinn. Deine Daten werden nach der 
Ziehung gelöscht. Diese Daten werden nicht gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.
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Die Eiche – mein ZuhauseDie Eiche – mein Zuhause
Ein Naturfilm, der die Großartigkeit dieses Baumes feiert. Ein Film für die

große Kino-Leinwand, um mit allen Sinnen in die Natur einzutauchen.

. . . . . . .

Frage:Frage:
Wie heißen dieWie heißen die

Früchte der Eiche?Früchte der Eiche?

Es war einmal eine alte Eiche ... Die Jahreszeiten ändern sich, aber die
Bewohner bleiben die gleichen: das flinke Eichhörnchen, die farbigen 
Rüsselkäfer, die lauten Eichelhäher, die unermüdlichen Ameisen und 
viele andere Lebewesen.

Sie alle finden Zuflucht, Unterschlupf und ein Zuhause in diesem 
majestätischen Baum. Die Eiche wirkt wie ein Mietshaus der Natur, 
in der die Nachbarn miteinander zanken und feiern.

Es gibt tierische Konzerte, dramatische Naturkatastrophen und action-
geladene  Verfolgungsjagden. DIE EICHE – MEIN ZUHAUSE ist eine
sinnliche Reise in eine wunderbar vibrierende Welt.

Und die 
heitere Symphonie 

der Tiere!

Pfau!

Der Film ist so
spannend, da hörst

du jeden Ast 
knacken!

Kino-Kino-
TippTipp

Seite 2–3 
Waldwitz:
Das „Brotkäppchen“ 

Seite 4–5 
Ausmalbild-Frage:
Im Rutschenhäuschen

Seite 7 
Frage 1: Australien
Frage 2: A. Croissant

1 x 5 Kino-Gutscheine 
für den Film

Österreichweit gültig, wo und
solange der Film gespielt wird

1 x Buch
„Die Eiche und der 

Federschopf“
(Gerstenberg Verlag)

1 x Buch„Meine kleineBaumkunde“
(Eden Verlag)
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PINZ-ART.
Ob mit Butter, Marmelade, Schinken oder Kren:
Unsere flaumige Butter-Pinze schmeckt zu allem.


