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Eine kleine
Reise vom Korn 
bis zum frisch 

gebackenen Brot 
auf den Seiten 

6 und 7.

Experimentieren, 

basteln und schnitzen – 

es ist für jeden etwas dabei

auf den Seiten 10 bis 13.

Hallo, wir sind 
die Ströcklinge!

In der Herbstausgabe der 

Ströck-Bröselpost erwarten 

dich ein tolles Ausmalbild,  

viele Rätsel und 
Basteltipps!

Ausmalbild   4–5
Wie Brot entsteht  6–7 
Rätsel 8–9
Bastel-Tipps 10–13

Halloween Basteltipps 12–13
Rätsel    14–15
Comic 16–17
Gewinnspiel  18–19

Gewinne eine 
Führung nur für 

dich und deine Familie!

Näheres auf Seite 19.

In der  
Filiale
Ich habe ein Brot  
angerufen. 
Es war aber  
belegt!

Witz des Monats:

Herbst in StröcklingenHerbst in Ströcklingen

PunschinePunschineSaltySaltyMuffinchenMuffinchen CiabattiCiabattiConny SpitzConny Spitz KipferlKipferl

RollyRolly
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AusmalbildAusmalbild
Herbstlicher Erntekorb zum Ausmalen! Seitlich findest du 

als Tipp Angaben, welche Farben gut passen.

Frage:Frage:
Findest du die 

exotische Frucht
im Bild?
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Wie Brot entstehtWie Brot entsteht

In der Mühle
Die geernteten Getreidekörner werden in  
die Mühle gebracht, wo sie gereinigt und  
mögliche Verunreinigungen entfernt werden. 

Danach beginnt der eigentliche Mahlvorgang.
Zuerst wird das Korn aufgebrochen und die
Schale und der Keimling werden abgelöst.

Dabei entstehen unterschiedlich große Kornteile. Mit Sieben werden die
Kornteilchen nach Größe sortiert und zwischen zwei Walzen gemahlen. 
Der Vorgang wiederholt sich so oft, bis das Mehl den gewünschten Feinheits-
grad erreicht hat. 

In der Bäckerei
Zuerst werden die verschiedenen Zutaten in einem großen Behälter vermengt. 
Je nach Sorte kommen eine oder mehrere Mehlarten, Wasser, Hefe oder Sauer-
teig und verschiedene Körner und Gewürze in den Teig. Manchmal gesellen 
sich auch Gemüse, Kerne oder Nüsse dazu. Dann wird kräftig geknetet und 
danach darf alles rasten. In dieser Zeit beginnt die Hefe oder der Sauerteig zu 
arbeiten und der Teig wächst. 

Auf dem Feld
Der Hauptbestandteil von Brot und Gebäck ist  
Getreide. Wir von Ströck verwenden vorrangig  
Weizen und Roggen, aber auch andere Getreide- 
sorten wie Dinkel, Einkorn und Gerste können  
zu Brot verarbeitet werden.  

Im Juli, wenn die Pflanze gelb geworden
ist, ist sie reif und bereit für die Ernte. Die  
Felder werden mit großen Mähdreschern  
abgeerntet, dabei wird das Korn vom Rest
der Pflanze getrennt.

Eine kleine Reise vom Korn am Feld bis
zum Brot und Gebäck auf dem Tisch

Der Mehlkörper besteht aus Stärke

und Eiweiß – eine wahre Kraftkammer!

Die Fruchtschale ist dank der Ballast-

und Mineralstoffe ein superstarker  

Schutzmantel!

Der Getreidekeim ist die geballte Ladung

Eiweiß, Fett, Vitamine und Mineralstoffe –  

sie machen ihn zum Powerkern!

Das Getreidekorn und seine Bestandteile

Genug gerastet
Jetzt werden die Teigstücke portioniert und zu Broten geformt.
Das ist gar nicht so einfach, doch Übung macht den Meister.
Viele Teiglinge dürfen – wenn sie ihre endgültige Form haben –
noch eine kurze Pause machen. Damit sich ihre Form nicht
verändert, liegen sie in sogenannten „Simperln“.

Bevor es in den Ofen geht, werden die Teiglinge aus den Simperln gekippt 
und mit Mehl bestreut. Je nachdem, wie groß sie sind, bleiben sie unterschied-
lich lange im Ofen. Bei großer Hitze bekommen sie ihre Farbe und die resche 
Kruste. 

Nach dem Auskühlen werden die Brote rasch ins Geschäft geliefert.

Brot essen
ist keine Kunst, aber  

Brot backen!

Mmm,
hier duftet es

aber gut!

Je nach
Mehltype wird
das Getreide 

unterschiedlich 
fein gemahlen
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Kannst du uns sagen,  
welches Wort gesucht wird? 

A. BiomüllA. Biomüll
B. KunststoffB. Kunststoff

C. AltglasC. Altglas

1. Obstabfälle

2. Glasflaschen 

3. Gemüseabfälle

4. Alte Blumenerde 

5. Brotreste

6. Rasenschnitt

1. Joghurtbecher
2. PET-Flasche

3. Bananenschale
4. Spülmittelflasche
 5. Konservendosen
6. Getränkedosen

D. AltpapierD. Altpapier
E. RestmüllE. Restmüll

1. Getränkedosen 

2. Zeitungen

3. Prospekte

4. Zeichenpapier

5. Hefte

6. Papiersackerl

1. Kaputte CDs
2. Glühbirnen

3. Katzenstreu
4. Alte Schuhe

5. Knochen
6. Chemikalien

1. Flaschen

2. Marmeladeglas 

3. Gurkenglas

4. Parfumflakons

5. Honigglas

6. Zeitung

Weißglas         Buntglas

Hoppla, da ist was passiert!
Irgendwer hat den Müll nicht richtig getrennt. Hilf Ciabatti, die  

falsch eingeworfenen Sachen herauszufinden, damit sie in Zukunft 
im richtigen Kübel landen! Zum Beispiel: A–2. 

Gutschein gültig in allen Ströck-Filialen bis 15.10.2022. Solange  
der Vorrat reicht. Pro Person nur 1 Gutschein einlösbar, keine  
Barablöse und nicht bei Online-Bestellungen einlösbar.  
Beim Einlösen ist der Gutschein an der Kassa abzugeben.
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.

Gutschein gültig in allen Ströck-Filialen bis 15.10.2022. Solange  
der Vorrat reicht. Pro Person nur 1 Gutschein einlösbar, keine  
Barablöse und nicht bei Online-Bestellungen einlösbar.  
Beim Einlösen ist der Gutschein an der Kassa abzugeben.
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.

Werde zum Werde zum 
Müllsammel-Profi!Müllsammel-Profi!

1 Briochekipferl + 
1 NÖM-Kakao, 250 ml

1 Jausenkornspitz mit
Putenschinken +

1 Höllinger-Bio-Saft, 200 ml

SchulrätselSchulrätsel

€ 1,95€ 1,95
(statt € 2,55)

€ 3,40€ 3,40
(statt € 4,50)
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Luftballon-SeilbahnLuftballon-Seilbahn
Dieses verblüffende Experiment zeigt das

Prinzip vom Rückstoß: Mit Luft dorthin fahren, wohin du willst!

Du brauchst:
•  1 Trinkhalm aus Papier
• 1 Luftballon
• ca. 5 m glatte Schnur
• Wäscheklammer
• Klebeband
• Schere

So wird’s gemacht: 
1. Strohhalm auf ca. 5 cm kürzen.

2. Fädle die Schnur durch das kurze 
Strohhalmstück und spanne sie straff  
zwischen zwei Sesseln: A.  
3. Blas den Luftballon auf und verschließe 
ihn mit einer Wäscheklammer: B.  
4. Klebe jetzt den Luftballon an das kurze  
Strohhalmstück: C. 
5. Nun entferne die Wäscheklammer und lass  
den Luftballon los: Er saust die Schnur entlang  
von einem Sessel zum anderen. 

Lustige LesezeichenLustige Lesezeichen
Ausschneiden und verschenken,

oder einfach selber behalten!
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Lass dir beim  Schneiden von  einemErwachsenenhelfen!

„Heißer“ Tipp:
Laminiere die

Lesezeichen – so hast  

du länger Freude
damit!

A.

B.

C.
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1. Schneide als Erstes um den Stängel eine runde Öffnung an der Oberseite 
des Kürbisses heraus. Lege den ausgeschnittenen Teil samt Stängel beiseite.
2. Nun höhle den Kürbis vom entstandenen Loch her innen aus.
3. Lass dich von den abgebildeten Vorlagen inspirieren und zeichne deine  
Wahl auf die Vorderseite deines Kürbisses. 
4. Schneide nun vorsichtig mit dem Messer entlang der Zeichnung das  
Gesicht heraus.
5. Jetzt kannst du ein Teelicht* in die Mitte stellen. Deckel wieder auf den  
Kürbis draufsetzen und fertig ist deine Halloween-Deko!

*Besser ein batteriebetriebenes LED-Licht verwenden.

1. Zeichne mit dem Bleistift auf den Karton  
zwei Arme und schneide sie aus. 
2. Male mit dem Filzstift ein lustiges Gesicht  
auf den Becher und mach an den Seiten zwei 
kleine Schlitze, sodass die Arme reinpassen.
3. Schneide nun das Krepppapier in Streifen 
und klebe es innen an die Becheröffnung. 
4. Nur noch ein kleines Loch oben einstechen  
und den Zwirn befestigen.
Fertig!

Du brauchst: 
•  Kürbis deiner Wahl 
•  1 schwarzen Permanent-Stift 
 fürs Vorzeichnen 
•  1 Messer 
• 1 Teelicht* 

Bastel dir für deine Halloween-Party eine „spukende“ Dekoration

So wird’s gemacht:

So wird’s gemacht:

Lustige Schnitzvorlagen Lustige Schnitzvorlagen 
   für Kürbisköpfe   für Kürbisköpfe Huii! Gespenstertreiben!Huii! Gespenstertreiben!

Lass dir beim  Schneiden von  einemErwachsenenhelfen!

Das brauchst du: 
• Weiße Papierbecher 
• Schwarzer Filzstift  
• Bleistift  
• Weißes Krepppapier 
• Weisser Bastelkarton 
• Papierkleber 
• Zwirn zum Aufhängen 
• Schere

Tipp!
Du kannst

als Schablone für
die Augen eine 
1-Cent-Münze

verwenden!
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Tief verwurzeltTief verwurzelt Im BrotregalIm Brotregal
Bald kann Salty sein Gemüse ernten! Er weiß genau, welche Gemüsesorten 

unter der Erde und welche oberhalb der Erde gedeihen.
In der Bäckerei liegt das Brot schon zum Verkauf bereit!

Einige Brote sind noch nicht im Regal. Weißt du, wo sie hingehören?

Hilf Salty, die 
restlichen Brote 
richtig im Bild 
einzuordnen!

Noch einmal
kurz gießen und  
schon bald kann  
ich mein Gemüse 

ernten! 

Weißt du, welche dieser Gemüsesorten oberhalb
der Erde reifen und welche unterhalb?

Pa
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Süßkartoffeln Feldsalat Kren Mais
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Tipp von mir:
Brot bleibt bei Zimmer-

temperatur am längsten 
frisch!
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ComicComic
Fit für die Schule!Fit für die Schule!

Die Ströcklinge haben sich unterschiedlich
auf die Schule vorbereitet

Zeige, wie Du Dich
in den Ferien 

„FIT FÜR DIE SCHULE“ 
gemacht hast!

Ich habe mich 
gründlich  

ausgeruht!

Herzlich willkom-
men im neuen 

Schuljahr!

Nicht schlecht, 
Kipferl, aber  

Sportunterricht 
ist in der nächsten 

Stunde!A, B, C ... 

Ich habe  
viele  

Geschichten  
zu erzählen …

Ich habe das 
Einmaleins

geübt:
 3 x 2 = 5

Ich habe geübt,  
ich kann es 

euch zeigen!

Hmm, was habe 
ich den ganzen 

Sommer lang
gemacht?

Zeige, wie du dich
in den Ferien 

„FIT FÜR DIE SCHULE“ 
gemacht hast!

Juhu!  
Neues Schuljahr – 
neue Erlebnisse!

Frage:
Wer hat da nicht

richtig gerechnet?

Hahaha,
Kipferl ist unser 
Fitnesstrainer!
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Herbst-GewinnspielHerbst-Gewinnspiel

Seite 4–5 
Ausmalbild-Frage:
Ananas

Seite 8
Müllsammel-Profi:
A–2, B–3, C–6, D–1, E–6

Seite 9 
Schulrätsel:
JAUSENBROT 

Seite 14
Tief verwurzelt: 
Süßkartoffeln – unterhalb, 
Feldsalat – oberhalb,  
Kren – unterhalb,  
Mais – oberhalb 

Seite 16 
Comic – Frage:
Ciabatti (Lösung = 6)

Eine Reise in die Welt des Eine Reise in die Welt des 
Künstlers HundertwasserKünstlers Hundertwasser
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gewinne eine exklusive
Familienführung*

für Kinder und Erwachsene mit
5 Freunden deiner Wahl

und magische KUNST HAUS WIEN
Stifte mit Radiergummi

Lösungswort

GG AA TT NN EE GG EE RR
Lies den Namen von rechts nach links
und schon hast du das Lösungswort!

Mach mit beim Gewinnspiel und verrate uns einen  
der vielen Namen von Friedensreich Hundertwasser!

„Malen ist träumen. Wenn ich male, 
träume ich. Wenn der Traum zu Ende 
ist, erinnere ich mich nicht mehr daran, 
was ich geträumt habe. Das Bild aber 
bleibt. Es ist die Ernte des Traums.“
Friedensreich Hundertwasser

www.kunsthauswien.com

*  Für Kinder ab 6-10 Jahren
 Dauer: 90 Min. 
 Ein Überraschungsgeschenk 
 wartet auf dich und deine
 Freunde – wirst du am Ende
 den Schatz finden?

Ein Haus für dunkelbunte Träume für die ganze Familie:
die weltweit größte Sammlung des Ausnahmekünstlers.
Hundertwasser war ein Malerkönig. Am liebsten
malte er bunte Bilder mit vielen Spiralen.  
Außerdem hat er heitere und freundliche
Häuser gebaut, in denen die Menschen 
sich wohl und geborgen fühlen und im
Einklang mit der Natur leben können. 
Damit seine vielen Bilder einen Platz  
haben, hat er schließlich ein Museum 
gebaut – das KUNST HAUS WIEN,  
Museum Hundertwasser. 
Komm uns mal besuchen!

kunsthauswien

kunsthauswien_hundertwasser

Schreibe uns deine Antwort und

Ihr begebt

euch auf eine

spannende Reise in

die Welt des Künstlers 

Friedensreich Hundertwasser, 

ausgerüstet mit einem 

kleinen Schiff.
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Auferstanden
Von den Broten.
Aus altem Brot wird wieder Brot! Unser Bio-
Wiederbrot gegen Lebensmittelverschwendung.
stroeck.at/wiederbrot


