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Hast du gewusst, 
dass in Österreich 

Reis angebaut wird?
Schau es dir an 

auf den Seiten 6 und 7.

Willst du dabei

sein, wenn Anna und

Peter auf ihrer fantastischen

Reise zum Mond spannende

Abenteuer erleben?

Dann löse die Rätselfrage

auf Seite 19.

Hallo, wir sind 
die Ströcklinge!

In der Frühlingsausgabe der 

Ströck-Bröselpost erwarten 

dich ein tolles Ausmalbild,  

viele Rätsel und 
Basteltipps!

Ausmalbild   4–5
Exotische Früchte
in Österreich 6–7 
Rätsel 8–9
Bastel-Tipps 10–11

Kulinarische Ostern 12–13
Bewegung ist alles    14–15
Comic 16–17
Gewinnspiel  18–19

Wie man einen
kniffligen

Fahrrad-Parcours
gestaltet, erfährst du 

auf Seite 15.
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Frühling in StröcklingenFrühling in Ströcklingen
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SaltySaltyMuffinchenMuffinchen CiabattiCiabattiConny SpitzConny Spitz KipferlKipferlRollyRolly
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AusmalbildAusmalbild
Alles wächst und blüht. Die Ströcklinge

haben viel Spaß beim „Garteln“!   

Frage:Frage:
Wer hat was 

Falsches 
mitgebracht?
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Vor zwanzig Jahren hat noch niemand daran gedacht, dass einmal in  
Österreich Zitronen, Orangen, Oliven und andere exotische Früchte wachsen 
werden. Aber da das Klima in unseren Breiten immer wärmer wird, haben schon 
einige Landwirte damit begonnen, so ungewohnte Obst- und Gemüsesorten 
anzubauen!

Exotische Früchte  Exotische Früchte  
                        in Österreichin Österreich

ArtischockenArtischocken

Wächst Reis  
eigentlich auch  

bei uns?

FeigenFeigen

OrangenOrangen SafranSafran

SchwarzerSchwarzer
   Pfeffer   Pfeffer

ReisReis

IngwerIngwer

AroniabeerenAroniabeeren

WassermelonenWassermelonen

ZitronenZitronen

KiwisKiwis

In der Schönbrunner 
„Orangerie“ befindet 
sich Österreichs älteste 
Sammlung an 
Zitrusfrüchten!

Hast du’s Hast du’s 
gewusst?gewusst?

PhysalisPhysalis

OlivenOliven

Ja freilich, 
schau mal ins 
Burgenland!
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Frühlings-RätselFrühlings-Rätsel

Die Ströcklinge
haben viel Spaß
im Garten! 
Aber hoppla, im 
rechten Bild haben 
sich 5 Fehler 
eingeschlichen.
Finde sie!

DoppelbildDoppelbild

Verbinde die Scherzfragen mit
der passenden Antwort.ScherzfragenScherzfragen

Was kann man 
niemals mit Worten 

ausdrücken?

Was wird beim  

Trocknen nass?

Welchen
Fall kann kein 

Detektiv lösen?

Wo steigt
man bei einem Loch 

hinein und kommt bei 
zwei wieder  

heraus?

PunschinePunschine

SaltySalty

MuffinchenMuffinchen

CiabattiCiabatti

Kannst du uns sagen,  
wie viel das Getränk kostet? 

Wie viele Ostereier findest du?

Wie viel kostet das?Wie viel kostet das?

Wirrwarr!Wirrwarr!
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++ ++
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7 €7 €

10 €10 €
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Lass dir beim  Schneiden von  einemErwachsenenhelfen!

Lustiges Oster-KegelnLustiges Oster-Kegeln
Mach dir dein eigenes Kegelspiel! 

Lade deine Freunde ein, denn es macht sehr viel Spaß!

Coole SoundanlageCoole Soundanlage
Überrasche deine Mutter zum Muttertag 

mit einem Lautsprecher für ihr Handy!

Du brauchst:
• 6 leere mittelgroße Plastikflaschen
• 1 Tennisball
• Papier
•  Stifte zum Bemalen
•  Kleber
• Schere

Spielregeln:
Jeder hat einen Versuch, die Kegel 

umzuscheiben. Die umgefallenen Kegel  
ergeben folgende Punkteanzahl: 

  Hase – 3 Punkte
Lamm – 2 Punkte

                                                     Küken – 1 Punkt

So wird’s gemacht:  
1. Denk dir drei Gesichter aus und male 
je zwei davon auf ein Blatt Papier. 
Schneide sie aus und lass dabei links 
und rechts Laschen stehen.

2. Kleb die Gesichter auf den Verschluss. Füll etwas
Wasser in die Flaschen, denn so stehen sie stabiler.

3. Stell die Flaschen mit etwas Abstand im Dreieck
auf und versuche alle auf einmal mit dem Tennisball  
umzukegeln.

Du brauchst:
•  2 weiße Papierbecher
•  1 leere Küchenrolle
• 1 Blatt Papier, A4
•  Kleber 
•  Stifte zum Bemalen
•  Bastelmesser

So wird’s gemacht: 
1. Papier nach Lust und Laune bemalen und die 
Küchenrolle damit rundum bekleben.

2. Das Smartphone abmessen (Breite und Dicke), 
in der Mitte der Röhre das Format anzeichnen und 
dann mit dem Bastelmesser ausschneiden.

3. Die Trinkbecher bemalen. Danach bei jedem Be-
cher auf der Seite den Durchmesser der Pappröhre 
einzeichnen und sternförmig einschneiden.

4. Die Küchenrolle in beide Becher stecken und  
das Handy oben reinstecken. Musik an!
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  „Tierische“  „Tierische“
AufstrichbroteAufstrichbrote

   Das perfekte    Das perfekte 
SonntagsfrühstückSonntagsfrühstück

Bei einem Frühstück am Sonntag mag 
jeder etwas anderes gern. So frühstücken 
wir gerne frisch gebackene Semmeln mit 
Butter, Marmelade oder Honig. Oder wir 
nehmen frisches Brot mit Frischkäse, Schin-
ken, Käse und viel frischem Gemüse oder 
ein Müsli mit Nüssen und frischen Früchten. 
Dazu gibt es Kakao, Tee
und frisch gepresste Säfte.

Zu Ostern darf 
eine Osterpinze 
oder ein Striezel 

nicht fehlen.

Du brauchst für den 
Kräuter-Aufstrich: 
• Bio-Vollkornbrot von Ströck 
• Joghurt 
•  Topfen 
•  Frische, fein gehackte Kräuter  
 nach Belieben  
 (Petersilie, Schnittlauch,  
 Basilikum, Salbei...) 
•  Salz, Pfeffer 
 
Für die Deko: 
• Paradeiser, Karotten, 
 Salatgurke, harte Eier,  
 Radieschen, Schnittlauch 
 schwarze Oliven

1. Topfen und Joghurt  
   gut vermischen. 
2. Kräuter zugeben.
3. Salzen und Pfeffern.  
   Fertig!

So wird’s gemacht:

Dekoriere die Brötchen nach  
den abgebildeten Vorlagen!  

Du kannst  natürlich auch eigene 
Figuren kreieren – deiner Fantasie 

sind keine Grenzen gesetzt! 
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Fit im AlltagFit im Alltag Fahrrad-ParcoursFahrrad-Parcours

Putz-ActionPutz-Action
Steh beim Zähneputzen 
auf einem Bein. Nach 
einer Minute Bein  
wechseln! 

Auf dem Rücken liegend die 
Füße zusammenhalten und 
langsam „losradeln“!

1. Geh in die Hocke.
2. Nimm sanft Schwung.
3. Stell dich vorsichtig auf  
den Kopf und stütze dich  
mit den Beinen an der  
Wand ab.

Kopfarbeit
einmal anders:
Balanciere so viele 
Bücher auf deinem Kopf, 
wie du kannst.
Guter Tipp: 
Beginn mit einem!

Kopfstand  Kopfstand  
an der Wand an der Wand 

1.1.

2.2.
3.3.

StartStart

ZielZiel

Mach dich fit für den Sommer! Diese einfachen Übungen 
machen Spaß und fördern deine Fitness.

Gestalte mit deinen Freunden eine knifflige Strecke und 
trainiere damit dein Gleichgewichtsgefühl für den nächsten 
„Ausritt“ mit deinem Drahtesel!

Übung für zweiÜbung für zwei

Gut für 
die Koordi-

nation!

Gleich-
gewichts-

übung!

Für eine 
bessere
Haltung!

Fördert

die Kreati-
vität!

Köpfchen,Köpfchen,
   Köpfchen   Köpfchen
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TIERGARTEN

ComicComic  Bananendieb  Bananendieb
    gesucht!    gesucht!

Ein schöner Frühlingstag im Zoo mit einem lustigen Ereignis.

Jedes
Zebra hat ein

unterschiedliches
Streifenmuster!

Hahaha, 
musst halt besser 

aufpassen auf deine 
Banane!

Der hat 
genau so 

eine Mähne 
wie du!

Ich freu mich 
schon auf die 
wilden Tiere!

Und ich freue 
mich auf den 
Nachwuchs!

Wo 
ist eigentlich 

Rolly?

Wo kann die 
bloß sein?

Hihi!He, 
meine Banane

ist futsch! 

Ich mach mal 
Pause und esse 
meine Banane!

Schau,  
die Baby-

Giraffe ist schon 
größer als wir!

Ja, aber sind sie 
Schwarz auf Weiß 

oder Weiß auf 
Schwarz gestreift?
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Frühlings-GewinnspielFrühlings-Gewinnspiel

Kinostart:Kinostart:
31. März 2022
31. März 2022

Seite 4–5 
Ausmalbild-Frage:
Muffinchen hat  
einen Globus mit

Seite 8
Wie viel  
kostet das?
4 €

Seite 8  
Wirrwarr:
7 Eier

Seite 9
Scherzfragen: 
A-2, B-4, C-1, D-3

Peterchens MondfahrtPeterchens Mondfahrt
Ab dem 31.  März 2022 könnt ihr
ein großes Abenteuer im Kino erleben!

Mitmachen lohnt sich – wir verlosen tolle Preise!

Die lebensfrohe Anna trifft eines Nachts 
auf den sprechenden Maikäfer Sumsemann. 
Dieser erzählt ihr verzweifelt, dass sein 
Zuhause, eine wunderschöne Birke, mitsamt 
seinem sechsten Bein auf den Mond verbannt 
wurde. Schuld daran ist der hinterhältige 
Mondmann! Nur mit der Hilfe zweier tierlieber
Kinder kann der Maikäfer seine Birke und 
das Beinchen zurück auf die Erde holen. 
Anna ist sofort Feuer und Flamme und 
verspricht ihm, zusammen mit ihrem 
großen Bruder Peter zu helfen! 

Rätselfrage: 
Was vermisst der kleine Maikäfer so sehr?

Zwei Goodie-Bags Zwei Goodie-Bags 
  zu gewinnen!  zu gewinnen!

Mit je: 4 Kinokarten 
(Einlösbar in allen Kinos in Österreich)

1 Buch zum Film
1 Hörbuch zum Film

Frag deine Eltern, ob du beim Ströck-Frühling-Gewinnspiel mitspielen darfst. Sende deine Lösung bis zum 11. April 2022 per  
E-Mail an salty@stroeck.at oder per Post an Ströck GmbH, Kennwort: „Bröselpost-Gewinnspiel”, Johann-Ströck-Gasse 1, 
1220 Wien. Damit wir dich über einen möglichen Gewinn verständigen können, schreibe uns auch deinen Namen und 
deine Adresse. Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden schriftlich verständigt. 
Der Gewinn kann nicht in bar abgelöst werden. Mehrfachteilnahmen einer Person werden nicht berücksichtigt. Die Anga-
be der persönlichen Daten dient lediglich der Information über einen möglichen Gewinn. Deine Daten werden nach der 
Ziehung gelöscht. Diese Daten werden nicht gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben.
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B . . . e und B . . . . . . n

Willst du dabei 

sein, wenn Anna und 

Peter auf ihrer fantastischen 

Reise zum Mond spannende 

Abenteuer erleben?

Dann löse die Rätselfrage auf 

der nächsten Seite!
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Ich liebe
Himbeeren, ich 
will ihn als Erste

kosten!

HimmlischerHimmlischer
Himbeer-CheesecakeHimbeer-Cheesecake

Mürbteigboden mit einer fruchtigen Himbeerfülle,  
zartem Biskuit und einer Frischkäsecreme.
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