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In der Herbstausgabe  

der Ströck-Bröselpost erwarten  

dich extra viele bunte Rätsel und  

natürlich ein Gewinnspiel.

Hallo, wir sind 
die Ströcklinge!

Lustige Lesezeichen 
zum Basteln

 findest du auf
den Seiten 14 und 15.

Im Herbst weht oft  

der Wind – wie Wind  

entsteht, findest du auf

den Seiten 10 und 11  
heraus.

Wenn du wissen  

möchtest, wie Zucker erzeugt wird, 

dann schau auf die Seiten 6 und 7. 

Ein köstliches Kichererbsen-Rezept 

und ein Rezept für selbst gemach-

ten Hagebuttentee gibt es auf den 

Seiten 12 und 13.

Herbst in StröcklingenHerbst in Ströcklingen

PunschinePunschineSaltySalty

MuffinchenMuffinchen

CiabattiCiabattiConny SpitzConny Spitz KipferlKipferl RollyRolly
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AusmalbildAusmalbild
Die Ströcklinge sind am Kürbishof und haben bei

der Ernte geholfen. Sie waren recht fleißig beim Putzen und 
Schlichten der bunten Kürbisse und nun werden diese alle zum Ver-

kauf angeboten – da ist für jeden Geschmack was dabei!

HEUTE IM ANGEBOT:

• Langer von Neapel

• Butternuss-Kürbis

• Hokkaido-Kürbis

• Spaghetti-Kürbis

• UFO-Kürbis

• Eichelkürbis

• Steirischer Ölkürbis

Frage:Frage:
Welche Frucht 

gehört nicht ins
Bild?
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 Hast du das
gewußt?

Quelle: eigene Darstellung; vereinfachte Darstellung
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In der ZuckerfabrikIn der Zuckerfabrik

Zucker kann aus verschie- 
denen Pflanzen gewonnen        
   werden! In vielen  
   Ländern macht man 
   ihn aus Zuckerrohr. 

Auf dem Feld kannst du nur die  
Blätter der Zuckerrüben sehen.  
Die Rüben selbst wachsen nämlich 
unter der Erde. 

Der fertige Zucker kann unterschiedlich aussehen: Er kann braun oder weiß 
sein, die Form von Würfeln, Kristallen, kleinen Hagelkörnern oder Pulver  
haben. Vielleicht fallen dir sogar noch mehr Zuckersorten ein!   

Zucker schmeckt uns zwar sehr gut, aber wir sollten  
ihn bewusst genießen und nicht zu viel davon essen.  
Wenn du dir die Verpackung von Lebensmitteln ganz 
genau ansiehst, kannst du entdecken, in welchen 
Lebensmitteln Zucker steckt. Probier’s aus! 

„Land schafft Leben” ist Lebensmitteln auf der Spur
Wenn es um unser Essen geht, gibt es ganz viele spannende 
Dinge zu entdecken: Wie wachsen Tomaten? Woher bekommen 
wir unsere Milch? Und wie leben die Tiere auf dem Bauernhof? 
Mach dich mit uns gemeinsam auf eine Entdeckungsreise und 
erforsche die Welt der österreichischen Lebensmittel! 

Österreichischer 
Zucker kommt

aus der
Zuckerrübe. 

Wenn jemand von der
„Zuckerseite” spricht, 

dann meint er die schöne,  
positive Seite eines 

Menschen!

  Wie aus einer    Wie aus einer  
RübeRübe  ZuckerZucker  wird wird 

Quelle: eigene Darstellung; vereinfachte Darstellung
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Schau genau und rate mit bei diesen kniffligen Aufgaben!

Herbst-RätselHerbst-Rätsel Kipferls Schulsachen-ChaosKipferls Schulsachen-Chaos

Drachen-WirrwarrDrachen-Wirrwarr

Muffinchen hat den Korb  
mit den Früchten fallen lassen
und nun sind sie im Laub 
gelandet.
Hilf ihr, sie wieder  
einzusammeln.  
Wie viele findest 
du?

Eigentlich mag er jedes Obst, aber welches mag Ciabatti am allerliebsten?
Ciabattis Kreuzworträtsel!Ciabattis Kreuzworträtsel!

Obst im Laub!Obst im Laub!

Eine Drachenschnur ist gerissen, 
weißt du von wem?

Endlich beginnt wieder die Schule und darum soll Kipferl seine Schultasche  
einräumen. Er ist ein wenig aus der Übung geraten. Kannst du ihm dabei helfen, 

nur die Sachen einzupacken, die er auch wirklich in der Schule braucht?

B
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Im Herbst weht oft der Wind – wie er entsteht, erfährst du hier:

Wie Wind entstehtWie Wind entsteht

Warme Luft vom Warme Luft vom 
Wasser steigt aufWasser steigt auf

Kühlere Luft  Kühlere Luft  
vom Land zieht  vom Land zieht  
aufs Wasseraufs Wasser

Warme Luft vom Warme Luft vom 
Land steigt aufLand steigt auf Kühlere Luft Kühlere Luft 

über dem Wasser über dem Wasser 
sinkt absinkt ab

Gut zu wissen:Gut zu wissen:
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Die Stärke des Windes wird  
in der Einheit Beaufort (Bft) 
gemessen.  
Zwischen 2 und 5 Bft = Brise  
Zwischen 6 und 8 Bft = starker,  
 steifer und stürmischer Wind  
   Ab 9 Bft = Sturm  
       Ab 12 Bft = Orkan

Am Tag bei SonnenscheinAm Tag bei Sonnenschein
Die Luft über dem Land erwärmt sich 

schneller als über dem Wasser.

Die warme Luft vom Land ist leichter  
und steigt nach oben auf und saugt die kalte Luft nach.

So geraten die Luftmassen in Bewegung  
und wir können den Wind fühlen.

In der NachtIn der Nacht
Da ist es umgekehrt.

Nun ist die Luft über dem Wasser 
wärmer und steigt dort auf.  

Die kühlere Luft vom Land zieht 
jetzt vom Land zum Wasser hin-

aus und es weht der Wind. 

Brise, Luft, Zug, Hauch, Bö, Wirbelwind, Windstoß, Lüftchen – es gibt viele 
Bezeichnungen für Wind! Aber er entsteht immer gleich: Warme Luft steigt 
auf, kalte Luft strömt nach. Diese Bewegung nennt man Zirkulation. 
Wenn also diese Luftmassen mit unterschiedlichen 
Temperaturen aufeinandertreffen, entsteht Wind. 
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KichererbsenaufstrichKichererbsenaufstrich HagebuttenteeHagebuttentee
selbst gemacht!selbst gemacht!Der Name sorgt für gute Laune: Kichererbsen sind rund, schmecken 

richtig gut und sind gesund. Wenn du ganz leise bist, kannst  
du die kleinen Hülsenfrüchte vielleicht kichern hören.

Zutaten für  
4 Personen: 
• 200 g Karotten
• 2 Knoblauchzehen
• 250 g Kichererbsen,
  gekocht und geschält
• 1 EL Sonnenblumenkerne
  100 ml Aquafaba* oder  
  Wasser etwas Olivenöl
  Gewürze: Salz, Zitronensaft,  
  Apfelessig, Honig (als vegane  
  Alternative Ahornsirup),  
  Kreuzkümmel, Limettensaft,  
  Ingwer

Für eine Tasse 2 Teelöffel getrocknete
Hagebuttenschalen mit heißem Wasser 
aufgießen und 10 Minuten ziehen lassen. 
Fertig!

Hagebuttentee ist eine supergute Alternative zu vielen Jugendgetränken. 
Und wenn die Zutaten noch selber gepflückt werden, macht es doppelt Spaß, 
einen Tee aufzugießen. Viel Freude beim Sammeln!

It’s teatime!

1. Reife Früchte sammeln
und gründlich waschen.

2. Stielansätze und Blätter
mit einem Messer entfernen.

3. Hagebutten aufschneiden
und die Kerne entfernen.

4. Das Fruchtfleisch klein schneiden, 
ein mit Backpapier belegtes Backblech 
geben und im Rohr ca. eine Stunde  
bei 40 ºC trocknen lassen.

2.

3.

4.

Lass dir beim  

Schneiden immer

von einem

Erwachsenen

helfen!

Hagebutten

sind reich an 

Vitamin C!

* Aquafaba nennt man das  
dickflüssige Kochwasser 
der Kichererbsen.

1. Karotten waschen und daumendick (ca. 2 cm)  
schneiden. Mit etwas Olivenöl und allen Gewürzen 
vermengen und im Backofen bei 180 °C  
ca. 30—40 Minuten rösten, bis die Karotten  
weich sind und leicht Farbe genommen haben.
 
2. Karotten, Kichererbsen, Knoblauchzehen und Sonnen- 
blumenkerne in einen Mixer geben und fein hacken.  
Die Kichererbsenflüssigkeit oder Wasser nach und nach  
zugeben. Dazwischen immer wieder kosten – würzen – kosten …
 
3. Ist der Aufstrich genau so, wie er dir schmeckt, dann kannst du ihn 
auf jedes Brot oder Gebäck streichen! Auf den Aufstrich kannst du 
Petersilie, Schnittlauch, geröstete Sonnenblumenkerne oder  
Kürbiskerne streuen und dann einfach genießen!

Das Wort  

„Kichererbse”  

stammt vom  

lateinischen Wort  

„cicer”,  was  

so viel wie Erbse  

bedeutet!
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Für jedes Buch das passende Gesicht!

  Ich geh mit   Ich geh mit 
meiner Laterne!meiner Laterne!   Lustige   Lustige 

LesezeichenLesezeichen
Bastle dir eine Papierlaterne fürs Lichterfest!

Du brauchst:
· A3-Buntpapier 
· Runde Käse- 
  schachtel 
· Kleber
· Schere
· Teelicht

Du brauchst:
·  Buntpapier,  
 ca. 17 x 17 cm 
·  Kleber
·  Schere
·  Filzstift

1. + 2.  Falte das quadratische Papier zu einem Dreieck.
3. + 4.  Falte die linke und rechte Ecke nach oben. 
 5.  Öffne die Faltung von 3. + 4. wieder und klappe  
  die vordere obere Ecke des Dreiecks hinunter.
 6.  Stecke die beiden „Ohren“ hinter die  
  heruntergeklappte Ecke.
 7.   Drehe den „Kopf” mit der Öffnung nach unten.
 8.   Beklebe und bemale das Gesicht mit Augen,  
  einer Nase, Zähnen usw. Fertig!

So wird’s gemacht:

©
 iS
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1. Das rechteckige Papier  
 einmal der Länge nach falten. 
2. Von der geschlossenen Seite des  
 Papiers etwa 2 cm breite Streifen bis  
 3 cm vor den Rändern einschneiden.  
3. Laterne zusammenrollen, auf der  
 Unterseite die Käseschachtel ein- 
 kleben und alles zusammenkleben.
4. Aus einem Streifen Papier Henkel  
 anfertigen und ankleben. 
5. Nach dem Trocknen die Laterne  
 etwas andrücken, damit sich die   
 Schlitze öffnen – ein Teelicht  
 auf den Boden der Laterne stellen.
 Fertig!

So wird’s gemacht:

2 cm

3 cm

Kl
eb

er

Kl
eb

er

Faltung

Größe: A3

Lass dir beim  

Schneiden immer

von einem

Erwachsenen

helfen!

1. + 2. 3. + 4. 6. 7.5.

1.

2.

4.
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ComicComic Ein erlebnis- Ein erlebnis- 
  reicher Tag!  reicher Tag!

Unsere Ströcklinge haben Spaß im wohl 
schönsten Wasserspielpark der Steiermark.
Es gibt eine Menge zu entdecken 
in dieser tollen Erlebniswelt!

Hahaha!
Viel hast du dich 

aber nicht bewegt!

Juhu, 
es hat geklappt!

Ich hab das Diabolo 
gefangen!

Finden wir  
es heraus!

Lasst uns alle auf  
Abenteuertour 

gehen!

Und ich sag: 
„Pong!“„Pong!“

He, Leute, was  
gibt’s hier noch  

außer dem tollen  
Wasserspielpark?

He,
Ciabatti, du bist   
ja der Herr der  
Ringe, hihihi!

Ich sag nur: 

„Ping!“„Ping!“
Ich lass ihn  

ruhig lachen, mir hat es 
Spaß gemacht auf
meiner Schnecke!

Rolly übt sich im Rolly übt sich im 
Diabolo-Spiel! Diabolo-Spiel! 

Kleine Pause imKleine Pause im
KinderspielezimmerKinderspielezimmer

Zwei Hula-Hoop-Zwei Hula-Hoop-Meister!Meister!

Die Sunny Lounge für alle Die Sunny Lounge für alle 
Spielbegeisterten!Spielbegeisterten!

Ich hab 
ein „riesen” 
Vergnügen!
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  Herbst-   Herbst- 
GewinnspielGewinnspiel

Mitspielen ist Mitspielen ist 
ganz einfach!ganz einfach!

Seite 4–5 
Ausmalbild-Frage:
Ananas

Seite 8
Obst im Laub:
9 Früchte

Seite 8
Ciabattis
Kreuzworträtsel:
Birnen

Seite 9
Schulsachen-Chaos:
A, B, G, H, I 

Seite 9
Drachen-Wirrwarr:
Rolly

 Mach Pause   Mach Pause  
   von der Pause!   von der Pause!

Während deine Eltern in Ruhe die Therme genießen, kannst  
du im Fun Park bis zu fünf verschiedene Rutschen auspro- 
bieren, dich im Wasserspielpark als Kletteräffchen  
austoben und im Zauberwald Brücken bewältigen!

Gewinne für dich und deine  
Familie schöne Tage im 
Wellnesshotel!

Unter allen Einsendern verlosen wir:Unter allen Einsendern verlosen wir:

Einen Aufenthalt für dich und deine  
Familie im DAS SONNREICH****
in Bad Loipersdorf!

5 x 4 Karten für einen  
Besuch im Haus des  
Meeres in Wien!

Thermenhotel DAS SONNREICH****
Schaffelbadstraße 219
8282 Bad Loipersdorf 
+43 3382 20000 
info@sonnreich.at
www.sonnreich.at

Wasserspaß, Thermenerholung, Rutschenspektakel, Saunagenuss. Pure Freude 
bietet das Thermen- und Erlebnisbad. Auf verschiedenen Ebenen und im pracht-
vollen riesigen Außenbereich findet jeder Gast seinen individuellen Lieblings-
platz im Thermenresort. Und genügend Abstand zu anderen zu halten, ist mit 
der Größe der Anlage von 35.000 m² null Problem. 

Der Fun Park wird auch als „Rutschenpark“ bezeichnet, und das  
aus gutem Grund: Fünf verschiedene Rutschen bieten viel Spaß!

Im Wasserspielpark können sich alle Kletteräffchen austoben. Im Zauberwald 
heißt es, die Brücken zu bewältigen und wenn möglich nicht von den Wasser-
werfern getroffen zu werden! Der kinderfreundliche Indoor-Park aus Holz lässt 
keine Wünsche offen.

2 Übernachtungen für 2 Erwachsene  
und 2 Kinder (bis 15) Halbpension  
(Frühstück und Abendessen)
Eintritt in das Thermenresort Loipersdorf  
von Anreisetag 9 Uhr bis Abreisetag 21 Uhr
Badetasche mit Bademantel, Badeschuhe 
und Badetücher. Kostenfreie Minibar  
(alkoholfreie Getränke am Anreisetag)
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Stillhalten, sonst 
muss ich wieder von 
vorne anfangen zu 

zählen!

GEWINNFRAGE:GEWINNFRAGE:
Schreibe uns, wie viele Eisvögel Schreibe uns, wie viele Eisvögel 

„Fidelius“ du in diesem Heft„Fidelius“ du in diesem Heft
gesichtet hast.gesichtet hast.

OttoOtto

FideliusFideliusSunnySunny

Viel
Glück!
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täglich von 9.00 bis 20.00 Uhr geöffnet


